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Tisztelt Holgyeim! Kedves Holgyek!

Kiilonleges plllanat szdmomra, hogy egy év utdn u]ra itt allha-
tok Onok elétt, és készonthetem Ondket ezen a sz¢p linnepen,
a N6k Napjan.

Megigérem, nem fogom tal hosszira nytjtani a kdszontémet.

Egyrészt mert egy iinnepi miisor var rank, masrészt pedig mert
nalam ma latvanyosabb és viccesebb fellépok is érkeznek.

Es ami talin a legfontosabb...
joképiibb is — hiszen itt lesz
velink Vastag Tamas is. Ugy-
hogy férfitarsaimnak iizenem:
ma délutan nehéz versenyben
vagyunk.

Most pedig arra kérem Onoket — {,
és egy kicsit sajat magunkat is,
— hogy képzeletben csukjuk be
az ajtot magunk mogott egy pil-
lanatra.

Hagyjuk kint a vilag gondjait, a rohanast, a hireket, a minden-
napi teenddket.

Most egy délutanra alljunk meg... és figyeljiink azokra, akikre
talan a hétkoznapokban til ritkan jut elég figyelem Ondkre,
Hélgyeim.

Arra a sok munkara, torédésre, figyelemre €s szeretetre, amit
nap, mint nap adnak a csaladjuknak, a munkahelyiikon és ennek
a varosnak.

Mert egy telepiilés nem csak utcakbol és hazakbol all.

Egy haz lehet szép és nagy, de ha nincs benne néi gondoskodas,
akkor csak tires falakat talalunk.

Az otthont, a meleget, az dsszetartozast mindig a nék teremtik
meg benne.

Onok azok, akik emlékeznek
minden ddtumra, minden sziile-
tésnapra.

Akik tudjak, hol van a kulcs,
vagy melyik inget vegyiik fel.
Es néha még azt is, hogy mi
férfiak mit gondolunk — miel6tt
mi magunk rajonnénk.

De a humor mogott ott van va-
lami nagyon komoly dolog is!

A ndk tartast, tiirelmet, figyelmet és emberséget hoznak a min-
dennapjainkba.

Anyak, nagymamak, lanyok, feleségek, kollégak, baratok —
mindannyian hozzajarulnak ahhoz, hogy ez a kozdsség valodi
kozosség legyen.

Kenderesen pedig jol tudjuk: minden ember szamit, minden
mosoly szamit, minden segitség szamit.

Es ebben a mindennapi csodaban
a nok szerepe potolhatatlan!

Ezért ma nem nagy szavakat
szeretnénk mondani, hanem egy-
szertien megallni egy pillanatra,
és megkdszonni mindazt, amit
tesznek.

Koszonjiik a gondoskodast, a tii-
relmet, a kitartast!

Koszonjiik azt a rengeteg latha-
tatlan munkat is, amit talan senki sem tapsol meg — mégis min-
den nap megtorténik!

Kedves Holgyeim!

A végén engedjenek meg egy Oszinte
gondolatot.

Mi, férfiak gyakran gondoljuk magunk-
rol, hogy erések vagyunk.

Szeretjilk azt hinni, hogy mi tartjuk
Ossze a vilagot, hogy rajtunk mulnak a
dontések.

De az igazsag az, hogy a vilag nem at-
tol mikodik, hogy a férfiak néha nagy
dolgokat tesznek... hanem attdl, hogy
a n6k minden nap rengeteg apré dolgot
tesznek szeretettel, tiirclemmel és kitar-
tassal!

Es bar ma viragot adunk, miisort szerveziink és linnepeliink,
az igazsag az, hogy amit Onok adnak nekiink egész évben, azt
egyetlen nap alatt nem lehet viszonozni.

Kivanom, hogy ne csak ma, hanem az év minden napjan érez-
z¢k azt a tiszteletet, szeretetet €s megbecsiilést, amit megérde-
melnek!

Engedjék meg, hogy a varos nevében mondjam ki: kdszonjiik,
hogy itt vannak veliink!

Koszonjiik a torddést, a tiirelmet és a szeretetet, amit nap, mint
nap adnak!

Ko6szonjiik, hogy erdsebbé és szebbé teszik a kdzdsségiinket!

Es legfképpen: koszonjiik, hogy vannak nekiink!
BOLDOG NONAPOT KiVANOK!

(Elhangzott 2026. marcius 8-an a
Moricz Zsigmond Miivelodési Hazban)

Dr. Vinczer Péter Géza
alpolgarmester
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ONKORMANYZAT HIREI

TAJEKOZTATO
KENDERES VAROSI ONKORMANYZAT
KEPVISELO-TESTULETENEK
ULESEIN HOZOTT DONTESEKROL

Kenderes Varosi Onkorményzat Képviselé-testiilete
2026. januar 29. napjan rendkiviili, nyilt iilést tartott, melyen
dontés sziiletett a fogaszati alapellatassal kapcsolatosan.

Ezen dontés értelmében Dr. Szentpéteri Diana fogszak-
orvos 2026. februar 1. napjatol biztositja az alapellatast te-
lepiilésiinkon Dr. Taleblou Mohammad doktor ur mellett.
A Képviselo-testiilet ngy hatarozott, hogy a Ma-
gyar Falu Program keretében meghirdetett ,,Onkor-
manyzati  tulajdond  ingatlanok fejlesztése,  Onkor-
manyzati  feladatellatdshoz  kapcsolodd — beszerzések”
palyazati kiirason ,,Eszkozbeszerzés” kategoéridban nytjtja
be palyazatit fogaszati eszkdzok beszerzése érdekében.

Kenderes Varosi Onkormanyzat Képviseld-testiilete - 4lland6
bizottsagainak iilését kovetden - 2026. februar 5. napjan ren-
des, nyilt Gilést tartott, melyen az alabbi hatarozatok sziilettek:

1-2. Jogszabalyi eldirasnak megfelelen a testiilet megtar-
gyalta a 2026. koltségvetési évet kdvetd harom évre (2027-
2029) vonatkozo6 sajat bevételeinek és adossagot keletkeztetd
tgyleteibdl eredd fizetési kotelezettségeinek varhatd Ossze-
gét, tovabba megalkotta az Onkormanyzat és intézményeinek
2026. évi koltségvetésérdl szold onkormanyzati rendeletét.

3. A jogszabalyi elGirasok alapjan a Képviseld-tes-
tilet koteles az el6z8 évre vonatkozd belsd ellendr-
z¢ési jelentést megtargyalni ¢és elfogadni. A Képvise-
16-testiilet e kotelezettségének a jelen iilésen tett eleget.

4. Ezen az iilésen szamolt be munkdjar6l a Kendere-
si Gondozéasi Kozpont, Csalad és Gyermekjoléti Szol-
galat vezetdje. A képviselok a beszamolot elfogadtak.

5. A testiilet dontott a mini bolcséde nyari zarva-
tartdsarol. Eszerint 2026. augusztus 10. és augusz-
tus 31. napja kozott a bolesédés kora gyermekek gon-
dozasat biztositd intézmény zarva tart, majd 2026.
szeptember 1. napjatél varja ismét a kisgyermekeket.

6. A Top-Training Kft. ligyvezetéje kérelmet terjesztett
el arra vonatkozoan, hogy 2026. évben is bérbe vehesse az
Onkormanyzat tulajdondban 4116, 5331 Kenderes, Vasit utca
3/B szam alatti, megkdzelitéleg 1000 m? alapteriilet( ingat-
lant motoros oktatas céljara. A Képviseld-testiilet a kérelmet
megtargyalta és tAmogatta.

7-8. A Modricz Zsigmond Mivelodési Haz és Konyv-
tar Kenderes intézményvezetje az Osszevont intéz-
mény elsé évének mitkodési tapasztalatait osztotta meg
a képviselokkel, tovabba ismertetésre keriilt a 2026.
évre vonatkozd munkaterv. A Képviselé-testiilet a ta-
jékoztatot és a munkatervet megtargyalta és elfogadta.

9. A Kenderes Varosgazdalkodas intézményvezetd he-
lyettese szamolt be a 2025. év munkajarol. A testiilet ezt a
beszamolot is elfogadta.

10. Jogszabalyi eldirasnak megfelelden jovahagyasra
keriilt a polgarmester 2026. évi szabadsagolasi litemterve.

11. Barabasné Forgacs Edit polgarmester ismertette
a két lilés kozott tortént eseményeket: januar 23-4n a Ma-
gyar Kultira Napja alkalmabol szinvonalas rendezvé-
nyen vehettek részt az érdeklédék a Mivelddési Hazban.
A fogaszati alapellatds zavartalan biztositdsa érdekében
targyalast folytatott Dr. Szentpéteri Didna fogszakorvos-
sal, aki mar februdrban helyettesités keretében elkezdi a
rendelést a telepiilésen. Szintén megbeszélést folytatott
egy haziorvossal is, aki jinius 1. napjatdl szintén helyet-
tesités keretében latja el majd a III. szamu haziorvosi kor-
zet feladatait. Biiszkeséggel tolti el, hogy a telepiilésiin-
ket tobb személy is képviselte a megyei tortakészito
versenyen. Elmondta, hogy a Ko6zéptiszai Mezdgazdasagi
Zrt. hamarosan beinditja a tejiizemét. Az idojaras fliggvényé-
ben hamarosan megkezdddik Banhalman a jardaépités.

A Versenyképes Jarasok program keretében megvaldsul
Banhalman a fotér fejlesztése, az energetikai palyazatbol pe-
dig -reményeik szerint- az orvosi rendeld energetikai korsze-
rlsitése.

12. A kdzszolgaltatasi szerz6dés alapjan a 2025. janudr 1.
¢és 2025. december 31. napja kozotti idészakban a Kistijszal-
lasi Varosgazdalkodasi Nonprofit Kft. latta el a nem kézmii-
vel Osszegylijtott haztartasi szennyviz begytijtésére iranyulo
kozszolgaltatast. A szerzddés alapjan a szolgaltatd a nem
kézmiivel Osszegyljtott haztartdsi szennyviz elszallitdsarol
Osszesitd jelentést készitett, melyet a képviseldk elfogadtak.

13. Telepiilésiinkon a I11. szamu haziorvosi korzet tartosan
betdltetlen, ezért az dnkormanyzat a korzet feladatellatasat
helyettesitési szerzodés keretében biztositja. A helyettesitést
jelenleg Dr. Szab6d Zoltan haziorvos latja el, aki egyuttal az
I. szamu haziorvosi korzetet feladatellatasi szerzodés alapjan
mikaodteti. A jelenlegi ellatasi forma a folyamatos mitkodést
biztositja, azonban jelentds tobbletterhet r6 az érintett hazi-
orvosra, ¢s az ellatds rugalmassaga is korlatozott. A Képvi-
seld-testiiletnek lehetdsége nyilt arra, hogy 2026. junius 1.
napjatdl megbizasi szerzédést kosson Dr. Vaszily Edittel a
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III. szamu haziorvosi korzet feladatainak ellatasara. A testii-
let ezen az iilésen hozta meg az ehhez sziikséges dontéseket.

14. A Képviseld-testiilet ugy hatarozott, hogy csat-
lakozik a Magyar Tudomanyos Akadémia 4altal kezde-
ményezett Tudomanybarat Telepiilés Mozgalomhoz.

15. A Mivelédési Haz bels¢ terei évek oOta nem es-
tek at atfogd felujitason. Ennek kovetkeztében a pad-
loburkolatok és a nyilaszarok miiszaki allapota jelen-
tésen leromlott, elhasznalodott. A Képviseld-testiilet
dontése alapjan a Miuvelédési Haz egyes, leromlott
allapotl belsé tereinek felujitasa megvalosul.

Tovabbi informaciok:
https://kenderes.hu/dokumentumtar/jegyzokonyvek/

Koncz Eva
Jegyz6

TAJEKOZTATAS TAVASZI SZUNIDEI
GYERMEKETKEZTETESROL

Tisztelt Sziil6/Torvényes Képviseld!

Eziiton tajékoztatom, hogy Kenderes Vérosi Onkormany-
zat a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol szolod
1997. évi XXXI. torvény 21/C. § (1) bekezdésének a) pontja
alapjan sziinidei gyermekétkeztetés keretében a sziild, torvé-
nyes képviseld kérelmére a tavaszi sziinetben a déli meleg
foétkezést a hatranyos, illetve halmozottan hatranyos hely-
zetll gyermekek részére ingyenesen biztositja. Az igénylés-
hez sziikséges nyilatkozatok kikiildésre keriiltek, melyeket

sziveskedjenek kitdltve, alairva 2026. marcius 20. napjaig
visszajuttatni a Kenderesi Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi
csoportjahoz.

A sziinet ideje alatt az alabbi napokra van lehetdségiik
az ebéd igénylésére:

e 2026. aprilis 02. (csiitortok)

*  2026. aprilis 07. (kedd)

e 2026. aprilis 08. (szerda)

o 2026. aprilis 09. (csiitortok)

o 2026. aprilis 10. (péntek)

Etkeztetés helye:
Kozponti Konyha Kenderes, Szent Istvan ut 52.

Etkeztetés médja:

Déli meleg f6étkezés biztositasa elvitellel.
(11.00-13.00 6ra kozott)

Kérjiik, hogy az étel elviteléhez tiszta ételhordot biztosit-
sanak, mert ennek hidnydban — a konyhai dolgozok kérése
és a kozegészségiigyi eldirasok miatt — nem tudjuk kiadni
az ételt.

Tovabba felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a személyes
gondoskodast nyujtd gyermekjoléti alapellatisok és gyer-
mekvédelmi szakellatasok téritési dijarol és az igénylésiik-
hoz felhasznalhatd bizonyitékokrdl szold 328/2011. (XII.
29.) Korm. rendelet 13. § (1) bekezdése alapjan, ha a sziini-
dei gyermekétkeztetést betegség vagy mas ok miatt a gyer-
mek nem veszi igénybe, a kotelezett a sziinidei gyermekét-
keztetést biztositonal bejelenti

a) a tavolmaradast és annak varhat6 idétartamat, valamint

b) a tavolmaradasra okot ado koriilmény megsziinését és
azt, hogy a gyermek mikor veszi igénybe ujbol a gyer

mekétkeztetést.
Igazgatasi Csoport
Kenderesi Polgarmesteri Hivatal
06-59-328-21
TAJEKOZTATO

Tajékoztaté az avar és Kkerti hulladék égetésére vonatkozo
szabalyokrol

Kenderes és Banhalma kozigazgatasi teriiletén a kerti kisza-
ritott z6ldhulladék (fii, avar, gallyak, stb.) égetése az alabbi
napokon lehetséges abban az esetben, ha nincs elrendelve or-
szagos tlizgyujtasi tilalom:

* kedden 6.00-20.00 oraig

* szombaton 6.00-12.00 6raig.

Tilos égetni:
» nem kerti hulladéknak mindsiilé anyagot,

 indokolatlanul jelentds fiistképzédéssel jaré modon vé-
gezni az égetést,

* az engedélyezett idépontokon kiviil égetni.

Figyeljiink arra, hogy az égetést foldtakarassal
vagy vizlocsolassal fejezziik be.

Barabasné Forgacs Edit
polgarmester
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TAJEKOZTATO A 2026. EVI
ORSZAGGYULESI VALASZTASOKHOZ

Tisztelt Valasztopolgarok!

Magyarorszag Koztarsasagi elndke 2026. aprilis 12. napjara
tlizte ki az orszaggyiilési képviselok 2026. évi valasztasat.

I. A magyar valasztasi rendszer

Magyarorszagon az orszaggytlési képviselok valasztasa ve-
gyes rendszerben torténik, amely egyéni valasztokeriileti és
orszagos listas elembdl all.

1. Egyéni valasztokeriiletek

Magyarorszag teriilete 106 egyéni valasztokeriiletre oszlik,
amelyek mindegyikében egy mandatum szerezhetd; orszagy-
gyllési képviseld az a jelolt lesz, aki a legtobb érvényes
szavazatot kapja, szavazategyenlGség esetén pedig idokozi
valasztast kell tartani. Az egyéni valasztokeriiletben a jelolt
fliggetlenként vagy part jeloltjeként indulhat.

2. Orszagos listak

Az orszaggyllésben 93 mandatum orszagos listarol keriil
kiosztasra. Orszagos listat part, illetve orszagos nemzetiségi
Oonkormanyzat allithat.

I1. A szavazati jog gyakorlasa

Magyarorszagi lakcimmel rendelkezd valasztopolgar
* a lakcime szerinti egyéni valasztokertilet jeloltjére, va-
lamint

* egy partlistara szavazhat.

Magyarorszagi lakcimmel rendelkezd, a névjegyzékben
nemzetiségi valasztépolgarként szerepld valasztopolgar
* alakcime szerinti egyéni valasztokertilet jeloltjére, valamint

» nemzetiségi listdra, ennek hidnyaban partlistira szavazhat.

Magyarorszagi lakcimmel nem rendelkez6 vélasztopolgar
* partlistara szavazhat.

III. Nemzetiségi regisztracioé
Az a magyarorszagi lakcimmel rendelkez6 valasztopolgar,
aki a nemzetiségek jogairol szolo 2011. évi CLXXIX. tor-
vény 1. mellékletében meghatarozott valamely nemzetiség-
hez (bolgar, gérdg, horvat, lengyel, német, 6rmény, roma,
roman, ruszin, szerb, szlovak, szlovén vagy ukran) tartozik,
kérelmezheti a kozponti névjegyzékbe torténd nemzetiségi
* A kérelem keretében nyilatkozhat arr6l, hogy
mely nemzetiséghez tartozik, valamint
» kivéan-e az orszaggytilési valasztason nemzetiségi va-
lasztopolgarként részt venni.

A kérelem alapjan a kozponti névjegyzékben szerep-
16 bejegyzés hatdrozza meg, hogy a valasztopolgar mi-
lyen modon vehet részt az orszaggyilési valasztason.

Ennek megfelelden:

* A valasztopolgar részt vehet az adott nemzetiség On-
kormanyzati valasztasan. Az orszaggyilési valaszta-
son azonban — amennyiben nem kérte nemzetiségi
valasztopolgarként vesz részt, igy az egyéni valaszto-
kerdileti jel6lt mellett partlistara adhatja le szavazatat.

* Amennyiben a valasztéopolgar kérte nemzetiségi re-
gisztracidojanak az orszaggyiilési valasztasra torténé
Kiterjesztését, gy az adott nemzetiség dnkormanyzati
valasztasan tll az orszaggyiilési valasztdson is nemzeti-
ségi valasztopolgarként vesz részt. Ebben az esetben az
egyéni valasztokeriileti jelolt mellett nem partlistara,
hanem az adott nemzetiség orszagos dnkormanyzata al-
tal allitott nemzetiségi listara szavazhat.

IV. Fogyatékossaggal €16 valasztopolgarok

A valasztasi eljarasrol sz016 torvény biztositja, hogy a fogya-
tékkal €16 valasztopolgar a valasztojoga gyakorldsahoz sziik-
séges specialis segitséget igényelhessen. A vak és gyengénla-
t6 valasztopolgarok megfeleld tajékoztatasat szolgalja, hogy
a szavazas helyét és idejét tartalmazo értesitot — legkésobb a
szavazast megel6z6 68. napig (februar 3-ig) benyujtott kére-
lem esetén — Braille-irassal kell elkésziteni. A Braille-irassal
ellatott szavazosablon alkalmazasa lehet6veé teszi a valaszto-
polgar szamara, hogy a szavazolapot 6nalloan, mas személy
kozremiikodése nélkiil toltsék ki. Szavazdsablont abban a
szavazoOhelyiségben kell biztositani, ahol a névjegyzékben
szerepel olyan valasztopolgar, aki legkésébb aprilis 2-ig
kérte annak biztositasat.

V. Az értesité megkiildése

Azok részére, akik 2026. februar 4. napjan a szavazokdri
névjegyzekben szerepelnek, a Nemzeti Valasztasi Iroda kiildi
meg az értesitét oly modon, hogy az legkésébb februar 20.
napjaig megérkezzen a vélasztopolgarhoz. Az a valasztopolgar,
aki februar 4-ét kovetden keriil felvételre a telepiilés vala-
mely szavazokorének névjegyzékébe, kiilon értesitést kap a
névjegyzékbe vételérdl. Amennyiben a valasztopolgar — annak
ellenére, hogy szerepel a szavazokori névjegyzékben — nem
kapja meg az értesitot, vagy azt elvesziti, a Helyi Valasztasi
Irodatol uj értesitot igényelhet.

VI. Mozgo6urna igénylése
A mozgasaban korlatozott valasztopolgar mozgournat igé-
nyelhet. A mozgoéurna iranti kérelmet

* a Nemzeti Valasztasi Irodahoz elektronikus azonosi-
tassal elektronikus uton, vagy elektronikus azonositas
nélkiil elektronikus uton a szavazast megel6z6 3. nap
(aprilis 9.) 16.00 éraig,
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* a Helyi Valasztasi Iroddhoz

- levélben a szavazast megel6z6 3. nap (aprilis 9.)
16.00 oraig,

- személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott Gtjan
a szavazast megel6zd 2. nap (aprilis 10.) 16.00 6ra-
ig, vagy

- elektronikus azonositassal elektronikus tton a sza-
vazas napjat megel6z0 3. nap (aprilis 9.) 16.00 érat
kovetéen, a szavazas napjan 12.00 oraig,

o Az illetékes szavazatszamlalé bizottsagtol kézbesitési
meghatalmazott utjan vagy meghatalmazassal nem ren-
delkezd személy altali kézbesitésével 2026. aprilis 12-
én, legkésébb 12 oraig.

VIL. Atjelentkezés

Atjelentkezéssel az a vélasztopolgar szavazhat, aki a szavazas
napjan Magyarorszag teriiletén, de a magyarorszagi lakcime
szerinti szavazokortdl eltérd helyen tartdzkodik. Tipikus eset-
ben ez azt jelenti, hogy egy masik telepiilésen tartozkodo va-
lasztdpolgarnak nem kell hazautaznia a valasztojoga gyakorla-
sanak érdekében.

" PROGRAMOK 2026

Emellett annak lehetdségét is biztositja az atjelentkezés, hogy
egy mozgasaban gatolt valasztopolgar akkor is szavazhasson,
ha nem otthon, hanem példaul kérhazban, borténben tartdzko-
dik, amely akar ugyanazon telepiilésen, de a lakcimétdl eltérd
szavazOokor teriiletén fekszik.

Az elektronikus Uton, személyesen, vagy kézbesitési megha-
talmazott utjan benytjtott kérelemnek legkésobb 2026. aprilis
2-an 16.00 éraig meg kell érkeznie a valasztasi irodahoz.

Felhivom szives figyelmiiket a Nemzeti Valasztasi Iroda kiad-
vanyaira, tajékoztatd flizeteire, videoira az ismereteik bovitése
érdekében, melyek az alabbi linken elérhetdek:
https://www.valasztas.hu/kiadvanyok Amennyiben tovab-
bi kérdésiik van az orszaggyiilési valasztasokkal kapcsolat-
ban,
kérem, forduljanak hozzank bizalommal az alabbi elérhetd-
ségek egyikén:

Kenderesi Helyi Valasztasi Iroda
5331 Kenderes, Szent Istvan ut 56.
Koncz Eva jegyz6, HVI vezeté
06-59/328-251
https://kenderes.hu/valasztasi-informaciok-2026/
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; : ':'9 Sari Kovacs Szilvia 6tletgazda-programigazgatd, altal 1étrehozott
Q? »A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
N Magyar Orokség dijas orszagos programhoz csatlakozva

Kenderes Varosi Onkormanyza 2
e meghirdeti ot
Yo ,,A legszebb konyhakertek”

programot T

Varjuk minden konyhakerttel rendelkezé kertmiivelo és
kertmiivelo kozosség jelentkezését!

Jelentkezési hatarido:

2026. Aprilis 30. S\/
Jelentkezési lap kérheto és leadhato: 3’;;‘ ,:

Kenderesi Polgarmesteri Hivatal Titkarsaga (1. emelet) ‘
5331 Kenderes, Szent Istvan ut 56. C
Koordinator: Koncz Eva jegyzo Tel.: 59/328-251  {
E — mail: jegyzo@kenderes.hu /|

Nevezési kategoriak

Balkon:  Erkélyen kialakitott Zartkert 1. - Zoldséges

Mini: 10 — 50 m? Zartkert 2. - Gyiimolcsos

Normal: 50 m? felett Zartkert 3. - Vegyes (z01ldség és gytimolcs)
Kozosségi: Ovodak, iskolak, csoportok, szervezetek altal megmiivelt kertek

A kertek megtekintésére 2 alkalommal keriil sor el6zetes idopont egyeztetés alapjan.

Eredménvhirdetés:

2026. oktobere

Barabasné Forgacs Edit
polgarmester
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: -f";? Barabasné Forgacs Edit polgarmester,
Q’ Kenderes Varosi Onkormanyza képviseletében - csatlakozva
Sari Kovacs Szilvia programigazgatd, Karcag varos polgarmesteri fétanacsos altal
1étrehozott
»A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei

Magyar Orokség dijas orszdagos programhoz
meghirdeti Kenderesen

»A legszebb konyhakertek” programot

A program célja: elismerni a kertmiivelok munkajat és ezzel 6sztondzni a lakossagot arra, hogy sajat, rokonai, vagy
baratai udvaran, kertjében alakitson ki konyhakertet, gondozza azt, termesszen benne maga és csaladja szamara minél
tobb konyhakerti novényt: zoldséget, gytimolcsot, fliszer- €s gyogyndvényeket.

A 2026. év témija: ,A BIO SZEREK EVE” — A kertben milyen megvasarolhato,

forgalomban 1évé bio szereket hasznal kartevok ellen, illetve a jobb talaj és termés ,“"

N
elésegitése érdekében? ’;‘; "q

A programban t6rténd részvétel feltételei:

= konyhakerti novényeket/gyiimolcsoket termeszt sajat, vagy bérelt foldtertileten.

Nevezési kategoriak:

= Balkon: Erkélyen kialakitott = Zartkert 1. - Zoldséges
*  Mini: 50 m? alatt = Zartkert 2. - Gyiimolcsos
=  Normal: 50 m? felett = Zartkert 3. - Vegyes (z6ldség és gyliimolcs)

= Kozosségi: Csoportok, 6vodak, iskolak, szervezetek altal megmiivelt kertek

Jelentkezési hatarido: 2026. ziprilis 30.

Jelentkezés médja: A Jelentkezési lap kitoltése és leadasa

Jelentkezési lap kérhetd és leadhatd:
Kenderesi Polgarmesteri Hivatal Titkarsaga (1. emelet)
5331 Kenderes, Szent Istvan ut 56.

Koordinator: Koncz Eva jeovzo Tel.: 59/328-251 E — mail: jeevzo@kenderes.hu
Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek, foldteriilet tulajdonosa, vagy annak megmiivelije.

Jelentkezéskor, illetve a verseny idején szivesen vessziink fotok készitését a balkonrdl, kertr6l, mely segiti a biralok

munkdjat. Az orszagos dijra jeloléshez ez elengedhetetlen lesz!

wd C\
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") b = “Elvarasok és egyben a biralat szempontjai:

§ Q’ 1. A kertben minimum 5, az erkélyen/balkonon 5 edényben elhelyezett, 3 kiilonb6z6 konyhakerti novény
. termesztése torténjen

A novények megvalasztiasa szabadon lehetséges, mindenki igényének megfelelen

A megmtvelt teriilet legyen dtletesen kialakitott, szép, megfeleléen gondozott, gyommentes és hasznos
A kert rendezett kornyezetben helyezkedjen el

A megtermelt zoldségek/gyiimolcsok mindsége megfeleld legyen

Vegyszerhasznalat esetén kotelezo a naprakészen, szabalyosan vezetett Permetezési naplé

A 2026. év kiemelt témdja ,, A BIO SZEREK EVE” — A kertben milyen megvasérolhaté, forgalomban

1év6 bio szereket hasznal kartevok ellen, illetve a jobb talaj és termés elésegitése érdekében?

SISO S RS

8. Az eddigi elvarasok tovabbra is érvényben vannak: Kornyezettudatos kertmiivelés, vegyszermentes
miivelés, komposztalas, szerves tdpanyag utdnpotlas, talaj védelme, csapadékviz hasznalat, 6ko/bio,
régi modszerek alkalmazasa, minél tobb él6lény, novény, régi, sajat megdrzésii fajtik és

védonovények a kertben!
Dijazas: Kategoérianként az els6 harom helyezés és indokolt esetben kiilondijak odaitélése a telepiilés szervezésében.

Orszdgos dijazds: a programhoz kapcsolddo ,,Magyarorszag legszebb konyhakertje” dijra torténd jelolésre ’
minden kategoria elsé helyezettje lesz jogosult a helyi zsiiri ajanlasa alapjan. -

Orszagos dij — Gyorfi Sindor Kossuth dijas szobrdsz, Magyarorszag érdemes miivésze altal készitett bronz ‘?“‘1
kisplasztika és egy Elismerd Oklevél, melyet az Orszagos Eredményhirdetésen iinnepélyes keretek kozott

varhatéan Dr. Nagy Istvan agrarminiszter ar ad at Sari Kovacs Szilvia 6tletgazda - programigazgatdval.

| \Y

Zd

A kertek megtekintése: majus 15 - augusztus 15-ig torténik el6zetes idopont egyeztetés alapjan.

\l.‘ﬂ

Eredményhirdetés: 2026. oktobere

Varjuk minden zoldség/gyiimolcs termeszté kertmiivelo jelentkezését!

Kenderes, 2026. februar 25.

Barabasné Forgécs Edit

polgarmester
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Jelentkezési lap

www.alegszebbkonyhakertek.hu

Jelentkezd neve:

N6k esetében sziiletési név:

Cime:
Elérhetdsége: e-mail: telefon:
Mindsége: a Tulajdonos | Megmiiveld

A benevezett konyhakert cime (véros, utca, hazszam, vagy HRSZ szam):

Nevezési kategoria: Ezen a lapon CSAK 1 kategériat jelolhet be!

MAGANSZEMELYEK KERTJEI

Lako ingatlanndal kialakitott kertek Kiilteriileten, telken, sz6ldskertben,
hobbikertben stb. kialakitott kertek
L Balkon - Erkélyen, teraszon O Zartkert 1. — Zoldséges
Q Mini — 50 m2 alatt L Zartkert 2. — Gyiimélesos
L Normal — 50 m2 felett L Zartkert 3. — Vegyes
L KOZOSSEGEK kertjei (6vodik, iskoldk, 6nkorményzatok, lak6kozosségek, civil

szervezetek, egyhazak, idos otthonok egyéb csoportok stb. kertjei)

A Jelentkez6 és a balkon/kert/ udvar/ telek/foldteriilet MegmiivelGje ezen jelentkezésével kinyilvanitja, hogy ,,A legszebb
konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei 2026. évi programban 6nként vesz részt.

A nevezés feltételeit elfogadja, és egyben hozzajarul ahhoz, hogy a helyi zsiiri tagjai, vagy azok megbizottjai - el6zetes idépont
egyeztetés utan - majus 15. és augusztus 15. kozott kertjét megtekintsék.

Biralatnil elény: ,,BIO SZEREK EVE” — A kertben milyen forgalomban 1évé, megvasarolhaté bio szereket hasznal? A kertben
minél tobb fajta és tobbféle él6lény, novény, zoldség, gyiimdlcs, fiiszer- és gyégyndvény legyen! Kornyezettudatos kertmiivelés:
vegyszermentes mivelés, komposztalds, szerves tapanyag utanpotlas, talaj védelme, csapadékviz hasznalat, 6ko/bio, régi
modszerek alkalmazasa, minél tobb régi, sajdt megdrzésii fajtik és védinivények a kertben!

Vegyszer hasznalata esetén a Permetezési naplé naprakész, szabalyos vezetése KOTELEZO!

Az informacios 6nrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szo16 2011. évi CXII. torvény 5. § (1) bekezdés a) pontja
alapjan ,,4 legszebb konyhakertek” - Magyarorszdg legszebb konyhakertjei programhoz benyujtott jelentkezésemmel
hozzéjarulasomat adom, személyes adataim kezeléséhez a program eljarasban résztvevok szamara.

Kelt Kenderes, 2026. Kon
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EBOSSZEIRO ADATLAP
Kenderes, Kenderes - Banhalma 2026.05.01. — 2026.06.30.
(ebenként kiilon adatlapot kell kitolteni!)

Alulirott nyilatkozom, hogy sem tulajdonomban, sem tartdsomban eb nincs.

Név:

Lakcim:

Kenderes, 2026. ho nap

alairas
I. TULAJDONOSRA, EB TARTORA VONATKOZO ADATOK
1. Az eb tulajdonosanak adatai

Neve:

Lakcime:

2. Az ebtarto adatai

Neve:

Lakcime:

Telefonszama:

E-mail:

I1. A TARTOTT EBRE VONATKOZO ALAP ADATOK:

1. Az eb tulajdonosanak adatai

Az eb fajtaja/jellege:
Az eb neme: szuka / kan* Az eb sziiletési ideje:
Az eb szine: Az eb hivoneve:

Az eb tartasi cime:

I11. A TARTOTT EBRE VONATKOZO SPECIALIS ADATOK:

Az eb rendelkezik transzponderrel (mikrochippel): igen / nem*
1. Transzponderrel (mikrochip) ellatott eb esetén

A beiiltetett mikrochip szama:

A beiiltetés id6épontja:

A beiiltetést végzo allatorvos neve:

A beiiltetést végzo allatorvos kamarai bélyegzdjének szama:

Az eb ivartalanitva van-e: igen / nem*

'
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2. Ivartalanitott eb esetén

Az ivartalanitas iddpontja:

Az ivartalanitast végz6 allatorvos neve:

Az ivartalanitast végzo allatorvos kamarai bélyegzdjének szama:

Az eb rendelkezik-e kisallat utlevéllel: igen / nem*

3. Kisallat utlevéllel rendelkezo eb esetén

Az Otlevél szama:

Az utlevél kiallitasanak idépontja:

Az tutlevelet kiallito allatorvos neve:

Az utlevelet kiallité allatorvos kamarai bélyegzdjének szama:

IV. AZ EB OLTASARA VONATKOZO ADATOK

Az eb oltasi konyvének szama:

Az oltasi konyvet kiallité szolgaltatd allatorvos neve:

Az oltasi konyvet kiallito szolgaltato allatorvos kamarai bélyegzdjének szama:

Az eb utolso veszettség elleni véddoltasanak iddpontja:

Az eb veszettség elleni véddoltasai soran hasznalt oltéanyag:

Az oltéanyag gyartasi szama:

Az eb oltasat végzo szolgaltato allatorvos neve:

Az eb oltasat végzo szolgaltato allatorvos kamarai bélyegzdjének szama:

V. EGYEB ADATOK (VESZETTSEG, VESZELYES EB, TORZSKONYVEZETT EB)

Veszettség szempontjabol aggalyos eb megfigyelési statusza: megfigyelt / nem megfigyelt*

Kezd6 id6pontja és idGtartama:

Az eb veszélyessé mindsitve: igen / nem *
ha igen, akkor a veszélyessé mindsitésének idépontja: év honap nap

Tartasi engedély szama, datuma, kidllitd hatosag megnevezése:

* a megfeleld vailasz bekarikazando

Elismert tenyésztd szervezet altal torzskonyvezett eb? igen / nem*
Igen valasz esetén csatolando a szarmazasi igazolas masolata!

Kijelentem, hogy a fenti adatok a valésagnak megfelelnek.

Kenderes, év hé nap

alairas

!
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A KITOLTOTT ADATLAPOT LEGKESOBB 2026. JUNIUS 30-1G ADHATJAK LE!
AZ ADATLAP CSAK ALAIRVA ERVENYES!

1) Online a muszak2@kenderes.hu E-mail cimre;

2) Papir alapon személyesen vagy postai tton:
Kenderesi Polgarmesteri Hivatal
(5331 Kenderes, Szent Istvan 1t 56.),
Banhalma, K6zdsségi Haz
(5349 Banhalma, Akacos ut 66.).

Kitoltési Utmutaté

Az 1. pont esetében az eb tulajdonosa lehet ugyanaz a sze-
mély, mint az ebtarto, de el is térhet a két személy. Egyezés
esetén is kitdltendé mind az 1-es, mind a 2-es alpont.

AL pontnal az eb tartasi helyeként a tartds cimét és a tartas
jellegét (lakas, udvar, kennel, stb.) kell megadni. Az eb fajtaja
a torzskonyv alapjan, vagy az eb kiilleme alapjan azonosithato
be, de meg nem hatarozhato fajtajellegek hianyaban ,keverék”
megjelolést kell beirni.

A III. pontnal a transzponderes (mikrochip) jelolést végre-
hajto allatorvos altal kibocsatott okmanyon feltiintetett mik-
rochip sorszamat kell beirni. Ezen, illetve a pecsétlenyomaton
szerepel a beiiltetést végzo allatorvos neve és a kamarai bé-
lyegzdjének szama is. Ugyanez vonatkozik az ivartalanitasra
és a kisallat utlevél kiallitasara is.

A IV. pont az allatorvos 4ltal az eb oltasi konyvében rogzi-
tett adatok alapjan tolthetd ki, amellyel mar minden ebtartonak
rendelkeznie kell.

Az V. Egyéb adatok pontjaban kell a helyes valasz bekari-
kazéasaval megjeldlni a veszettség szempontjabol aggalyos eb
megfigyelési statuszat, azaz, hogy az eb megfigyelés alatt all,
vagy sem, illetve az eb veszélyessé lett-e mindsitve, vagy nem.

HA ELVESZETT AZ OKMANY: a sorszam / szam helyett
»ELVESZETT” szoveg keriiljon beirasra, és nyilatkozzon,
hogy MELYIK ALLATORVOS (NEV + SZEKHELY) végez-
te a beavatkozast / adta ki az okmanyt.

HA NINCS OKMANY (nincs chip beiiltetve, nincs ivarta-
lanitva az eb, nincs kisallat Gtlevél, nem oltatta / az eb még nem
érte el a 4 honapos kort): a sorszam /szam helyett ,,NINCS”
szoveg kerliljon beirasra.

KOZUGY

N
z//>>\ .

HULLADEKGYUJTESI NAPOK
MARCIUSBAN ES APRILISBAN

Kommunalis hulladék (z6ld kuka):
- marcius 6, 13, 20, 27.
- aprilis 3, 10, 17, 24.

Szelektiv hulladék (sarga fedeli kuka):
- marcius 27., aprilis 24.

Zoldhulladék:
- marcius 13.
- aprilis 10.

g0

(Forras: NHSZ TISZA Nonprofit Kfi. 2026. évi hulladéknaptar — Kenderes)
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ALLASAJANLATOK

A JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYEI KORMANYHIVATAL KARCAGI JARASI
HIVATAL FOGLALKOZTATASI OSZTALY AKTUALIS ALLASAJANLATA

Ipari tevékenységet folytatod egység vezetdje - miiszakvezetd

(Karcag)
Mindségbiztositasi mérnok - mindség iranyitasi vezetd
(Dévavanya)
Miiszaki elokészito - miiszaki rajz nagyon jo ismerete
(Kisujszallas)
Fokonyvi konyveld (Karcag)

Altalanos irodai adminisztrator - adminisztrator
miiszaki teriileten, gyartastechnologus (Kistjszallas)

Bérelszamolo - bérszamfe;jtd, TB tigyintéz6é (Budapest)
Szakacs (Kisujszallas)
Gyermekfeliigyeld, dajka (Kisujszallas)
Lakatos (Kistjszallas)
Baromfigondozo (Kisujszallas)
Karosszéria lakatos (Ausztriai munkavégzes)
Forgacsolo (Kisujszallas)

NC, CNC gépkezel6 (Kisujszallas),

Hegeszt6 - mindsitett hegesztd (Kisujszallas)
Villamos gépek és késziilékek miiszerésze, javitoja -
féként ipari gépek karbantartoja (Karcag)
Viz-gaz- és kozponti flitésszerel6 (Karcag)
Hoészigeteld vagy komiives
(Karcag-, Berekfiirdo- és Budapest korzete)
Vegyi alapanyagot és terméket gyartod gép kezeldje -
telepi kezeld, folyamatiranyit6 technikus (Karcag)
Vegyi alapanyagot ¢s terméket gyartd gép kezeldje -
telepi kezeld, telepi kezeld, villanyszerel6 Karcag)
Tehergépkocsi-vezetd (Karcag)
Aruszallito (gépkocsivezetd)

Egyéb egyszerli épitdipari foglalkozasu (Karcag és kornyéke)
Mezogazdasagi, erddgazdasagi, novényvedo gép kezeld -
etetd traktoros (Kistijszallas)
Mez6gazdasagi, erddgazdasagi, novényvédo gép
kezel6 - nehézgépkezeld (Kistjszallas)
Targoncavezet6 (Karcag)

Erdeklédni a Foglalkoztatasi Osztalyon, személyesen,
telefonon (06 59/795-168) vagy e-mailben (karcagjh.fogl@jasz.gov.hu) lehet.

Az allasajanlatokrol tovabbi informaciok talalhatok a Virtualis Munkaerépiac Portalon: https://vmp.munka.hu/

INTEZMENYI KORKEP

LILIOM OVODA

Februari eseményeink
Adomany

Orémmel szamo-
lunk be roéla, hogy
a 2026. 02. 07-én a
Vitézi Rend Csong-
rad - Csanad, Békés
varmegyei torzskapi-
tanysag allomanya, a
Hagyomany6rzé Vi-
tézek Tiszai Halaszati
Egyesiiletétol kapott
adomanyok sikeresen
megérkeztek, és célba
is értek.

A csokoladék nagy 6romet szereztek a gyermekeknek —
a mosolyok mindent elarulnak. Nem csak az ovisok, hanem

intézménytiink iskoldsai is részesiiltek beldle.

A felajanlott cipdk is jo helyre keriiltek, és valodi segitsé-

get jelentenek a mindennapokban.

Az adomany egy
részét tovabbadtuk a
Kenderesi Gondozasi
Kozpont, Csalad- és
Gyermekjoléti Szol-
galatnak, hogy még
tobb csalad részesiil-
hessen a tamogatas-
bol.

Ezuton is halasan
koszonjiik a nagylel-
kii felajanlast!

13. oldal
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Farsang az 6vodankban

Februar 12-én vidam farsangi mulatsag toltdtte meg ovo-
dankat nevetéssel és szines jelmezekkel. Szebbnél szebb,
kreativabbnal kreativabb 6lt6zékekben érkeztek a gyerekek,
igazi mesevildgga varazsolva az intézményt.

A farsangi hangulatot a vidam zene, az izgalmas jatékok
és a finom, lekvarral toltott fankgolyok tették még emléke-
zetesebbé, amit a Szent Imre Katolikus Altalanos Iskolanak
koszonhetiink. A rozsaszin fankgolydk nagy sikert arattak a
gyerekek korében.

'gﬂlllllflﬁ'

A Csillag csoport farsangi napjat még kiilonlegesebbé tet-
te, hogy a Kenderesi Gondozasi Kozpont, Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgalatanak szépkoru gondozottjai és gondozdik
bedltozve csatlakoztak a mulatsagukhoz. Sziviinket boldog-
saggal toltdtte el, hogy elfogadtak a csillagocskak meghiva-
sat — 6rom volt egyiitt iinnepelni!

Egy igazan szeretetteljes, koz0sségépitd napot tudhatunk
ismét magunk mogott.

Marta-Arvai Judit
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FELHIVAS
AZ OVODABA TORTENO BEIRATASRA

Ertesitjiik az érintett sziiléket, hogy a 2026/2027-es nevelési évre
torténd 6vodai beiratkozasra a Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola
¢és Ovoda Liliom Tagévodajaba az alabbi idépontokban keriil sor:

2026. aprilis 27. (hétfé) 8.00 — 12.00 és 13.00-15.30 ora kozott
2026. aprilis 28. (kedd) 8.00 —12.00 és 13.00-15.30 ora kozott

LS

A gyermek, aki 2026. augusztus 31. napjaig
a harmadik életévét betolti, a nevelési év kezdd napjatol —
2026. szeptember 1-t6l — napi négy orat koteles 6vodai nevelésben részt venni.
Az 6voda felveheti azt a gyermeket is,
aki a harmadik ¢életévét a felvételtdl szamitott fél éven beliil
@ betolti (2026. augusztus 31. napjaig 2 és fél éves lesz),
feltéve, hogy minden, a telepiilésen lakohellyel,
\ ennek hianyaban tartdzkodasi hellyel rendelkezé haroméves és
annal iddsebb gyermek ovodai felvételi kérelme teljesitheto.

Kérjiik, hozzak magukkal:

» a gyermek személyi azonositasara alkalmas, a gyermek nevére kiallitott személyi
azonositot
(sziiletési anyakonyvi kivonatot, vagy személyi igazolvanyt vagy utlevelet),

e agyermek lakcimét igazolé hatésagi igazolvanyt (lakcimkartya),

» aszilld személyi azonositd hatdsagi igazolvanyat (személyi igazolvany,
utlevél vagy vezetdi engedély)

* asziild lakcimét igazold hatosagi igazolvanyt (lakcimkartya),

* agyermek TAJ kartyajat,

* nem magyar allampolgar esetén a gyermek statuszat igazolé dokumentum,
tovabba a sziilének igazolnia kell azt, hogy milyen jogcimen tartozkodik a
gyermek Magyarorszag teriiletén (Nkt. 92. §)

» sajatos nevelési igényii gyermek esetében a Szakértéi Bizottsag szakértdi
véleményét, beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermekek *
esetében a Pedagogiai Szakszolgalat szakértéi véleményét

» arendszeres gyermekvédelmi kedvezmény jogosultsagi hatarozatat,

* agyermek hatranyos illetve halmozottan hatranyos helyzetét igazold hatarozatot -
ha van ilyen.

AKi nem tud személyesen megjelenni, az alabbi lehetéségeken
keresztiil is beirtathatja gyermekét:
Telefonon: +36/59/328-322
E-mailben: ovodakd@gmail.com

r

SOK SZERETETTEL VARJUK
A LEENDO KIS OVODASAINKAT! D

/JO*\\V/ v = W
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SZENT IMRE KATOLIKUS
ALTALANOS ISKOLA

Gazdag programok és szép eredmények iskolank életében

Februér elején Adam atya Balazs-aldasban részesitette in-
tézményiink tanulodit és dolgozoit, Szent Balazs kdzbenjara-
sat kérve imadkoztunk egészségiinkért és a torokbetegségek
elkeriiléséért. A kozos ima ismét megerdsitette kdzosségiink
lelki 6sszetartozasat.

Diakjaink aktivan részt vettek a Bercsényi napok prog-
ramjain. Tobb tanulonk indult a biologia — hétkdznapi termé-
szettudomany versenyen, a képzémiivészeti vetélkedon és az
anyanyelvi versenyen is.

Kiilon 6rom szamunkra, hogy a honvéd-kadét akadaly-
versenyen 7-8. osztalyos csapatunk a 4. helyezést érte el.
A csapat tagjai: Gondos Amira, Gondos Janos, Kovacs Ka-
roly, Makai Kevin, Nagy Milan és Rézmiives Brendon. Fel-
készit6jiikk Nagy Rozsa tanarnd volt. Szép eredmények szii-
lettek a levelezds hitéleti versenyen is. Els6 helyezést ért el
Horvath Nora (8.a), masodik helyen végzett Ari Noémi (8.a)
és Andrasi Bence (7.a), mig a harmadik helyet Bak Olivia
(8.a) szerezte meg. A tanuldkat Csorogi Gabor tanar ur ké-
szitette fel.

Napkozis tanuldink tobb alkalommal elldtogattak a
konyvtarba, ahol valtozatos programok vartak éket. A vizes
¢léhelyek napja alkalmabol jatékos feladatokon keresztiil

ismerkedtek a természetvédelemmel, sot viztisztitassal kap-
csolatos kisérletet is kiprobalhattak. Két masik alkalommal
a ,,Varazspadlasra” latogattak, ahol a mesék birodalmaban
barangolhattak.

A nagybojti iddszak kezdetén, Hamvazoszerdan, Adam
atya szentmisét mutatott be. A szertartidson tanulok és pe-
dagogusok egyiitt vettek részt, kozosen késziilve a husvéti
unnepre.

A Lazér Ervin Program keretében nyolcadikos tanuldink
a Budapesti Nagycirkusz eldadasat tekinthették meg, amely
maradandé élményt nyujtott szamukra. Szintén a 8. osztalyo-
sokkal vettiink részt a kommunista és egyéb diktaturak aldo-
zatainak emléknapjén tartott megemlékezésen, ahol kdzdsen
hajtottunk fejet a torténelem aldozatai el6tt.

Marcius elsd hetében nyilt tanitsi hetet tartottunk isko-
lankban, igy a sziilok kozelebbrdl is bepillantast nyerhettek
az osztalytermek mindennapjaiba. J6 volt latni, hogy sokan
¢ltek a lehetOséggel, és személyesen is megtapasztalhattak az
osztalyokban folyo kozos munkat.

Biiszkék vagyunk Kirdly Noémire, aki rajzaval a Redl Kis
H0sok rajzpalyazaton 3. helyezést ért el. Ezzel az eredmény-
nyel a 4.a osztaly 150 000 forint timogatasban részesiilt.

Az Allatvédelmi témahét palyazatin is eredményesen
szerepeltek didkjaink. A detektiv palyazaton bronz fokozatot
szerzett Bak Olivia, Horvath Nora, Rézmiives Cintia és Sze-
keres Dorka (8.a). A terepasztal palyazaton eziist fokozatot
kapott a ,,Virsli kutyaparadicsoma” cimi alkotds, amelyet
Gaszparjan Narine Kinga, Jonas Leonetta, Ladanyi Lilla és
Penti Evelin (6.a) készitettek. A tanuldkat Igriczi Doéra tanar-
né készitette fel.

Il

Koszonjiik didkjaink lelkes munkéjat, pedagdgusaink fel-
készitd tevékenységét, valamint a sziilok timogato jelenlétét.
Iskolank kozossége tovabbra is arra torekszik, hogy a hit, a
tudas és az egymas iranti feleldsség jegyében gazdagitsa ta-
nuléink mindennapijait.

N\ oPNE
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Kedves Sziilok!

Szeretettel varjuk a leendd els6 osztalyos kisgyermekeket
iskolankba! Timi néni, az elsOs tanito, a tantestiilet minden
tagja és jomagam is drommel késziiliink arra, hogy szeptem-
bertdl egyiitt kezdjiikk meg a nagy kalandot.

A sziilok mar talalkozhattak Timi nénivel a sziil6i érte-

kezleten, a gyerekekkel pedig az 6vodaban ismerkedett meg.
Igy az els6 talalkozasok mar meg is torténtek.

Lezajlott az elsé iskolanyitogatd foglalkozas is, ahol a
kicsik egy vidam, tavaszvard kézmiives délutanon vehettek
részt Timi néni vezetésével. A gyerekek nemcsak alkothat-
tak, hanem bepillantast is nyerhettek az iskola mindennapja-
inak hangulataba.

Az aprilisi beiratkozasig még harom alkalommal varjuk
a nagycsoportosokat egy-egy jatékos, ¢lményekkel teli dél-
utanra:
e 2026. marcius 12. 15:00 — Mozogni jo!
e 2026. marcius 19. 15:00 — Var a szamitogép!
e 2026. marcius 26. 15:00 — Jatékdélutan

Kedves leendo6 Elsosok!

Gyertek el hozzank a délutani programokra, probaljatok
ki, milyen az iskolaban jatszani, mozogni és felfedezni az
ujdonsagokat! Szeptembertdl pedig szeretettel varunk ben-
neteket iskolankba.

Nagyné Lenge Margit

2026. februar 11-én rendeztiik meg iskolank farsangi {in-
nepségét a mivelddési hazban. Nagy 6romiinkre tobb mint
50 gyermek oOltott jelmezt, igy igazan szines €s valtozatos
felvonulast lathattunk.

A zsliri tobb kategoriaban értékelte a jelmezeket, és nem
volt kdnnyt dolguk a dontés soran, hiszen sok oOtletes és igé-
nyesen elkészitett 6ltdzet koziil kellett valasztaniuk. A dija-
zottakat jutalomban részesitettiik, de ugy gondoljuk, hogy
minden résztvevé megérdemli az elismerést. A program ré-
szeként tombolasorsoldst is tartottunk, ahol értékes nyere-
mények talaltak gazdara. A gyerekek 6rommel vettek részt a
lufihajtogatason, és nagy sikere volt a cukoragyunak is.

Osszességében egy jol sikeriilt, jo hangulati délutant tud-
hatunk magunk mogott, amely ismét erdsitette iskolai kdzos-
ségiinket.

Szeretnénk megkdszonni timogatdinknak, akik még szin-
vonalasabba tették ezt a délutant:

Aeropark Repiildmizeum, Alfoldi Falatozo, Berg-
land Hungaria Kft., Coop Szuper, Cyberjump Trambulin
Park, Csaladsegit6, Csipet Land Kft., Debreceni Allatkert,
Funny Box Kft., Gal6é Fagyizd, Gaszparjan csalad, Horto-
bagyi Nemzeti Park, Illés csalad, Kard és Korona Kft., Koz-
ponti Konyha, Kuménia Gyo6gy- és Strandfiirdd, La Lorraine
Kft., Liliom Ovoda, Maltai Szeretetszolgalat helyi szerve-
zete, Mivesfa, Penti Valentin, Pozsonyi Imréné, Remény
Gyogyszertar, Safari Park Pusztaottlaka, Stilus Papirbolt,
Szildgyi Ferenc, Tisza-tavi Dind Elmény Park, Tisza-tavi
Okocentrum, Unnepek Aruhdza

Csatoné Barabas Irén
Darvas Andrasné
Fontos Viktoria
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ALFOLDI AGRARKEPZESI CENTRUM —
KENDERESI MEZOGAZDASAGI
TECHNIKUM, SZAKKEPZO ISKOLA
ES KOLLEGIUM

2026. marcius 7-én reggel Abadszalokra indultunk a
Kenderesi Mezdgazdasagi Technikum és Szakiskola lelkes
csapataval, akik a Bollérfesztivalon mutattdk meg tudasukat.
Kival6 hangulat, gyony6ri idd és rengeteg finom étel varta a
latogatokat. Kiilon biiszkeség, hogy a csapat a legfinomabb
hagymasvér elkészitéséért jaro elismerést is elnyerte. Szivbol
gratulalok ehhez a szép sikerhez!

Barabasné Forgécs Edit
polgarmester

S Kondotes;
MEz6cazp,
TECHNlKA 4

SZAKKEPZ6 ISKOLA Es Ko

=

MEZOGAZDASAGI
TECHNIKUM,

KENDERESI GONDOZASI KOZPONT
CSALAD ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Farsang, kicsik és nagyok

., A jokedv kortalan, a kozésség orok.”

A tavasz elsO jelei az iddsek nappali klubjéba is megérkez-
tek, és ezzel egyiitt vidam farsangi hangulat toltotte meg a
kozosséget. A klub tagjai mar napokkal korabban izgatottan
késziiltek a kozos tinneplésre.

A farsangi mulatsag jo alkalmat adott arra, hogy egyiitt ne-
vessiink, ¢s felejthetetlen pillanatokat szerezziink. A résztve-
vok tobbsége jelmezbe 6ltozott, igy igazdn szines és vidam
lett a rendezvény. Volt, aki tiikortojasnak, szalonnanak, mas
népi figuranak vagy éppen mesebeli szereplonek o6ltozott.
A jokedv hamar atragadt mindenkire, a helyiség megtelt ne-
vetéssel és beszélgetéssel.

A farsangi hangulatot finom ételek is erdsitették. Frissen siilt,
illatos farsangi fank keriilt az asztalokra.

Emellett  retr6
szendvicsek s
késziiltek, ame-
lyek  sokakban
kedves emléke-
ket idéztek fel
a régi 1dokbdl.
A program kii-
lonlegessége az
volt, hogy a ge-
neraciok kozotti
kapcsolatot  is
erdsitettiik. Ella-
togattunk a helyi
Liliom Ovodaba,
ahol a gyerekek
nagy szeretettel
fogadtak az ido-
seket.
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Aklubba pedig bolcsédés kisgyermekek érkeztek latogatoba, ,, Tavasz szele leng a klub udvaran,

akik mosolyt csaltak mindenki arcara. A kozos jatékok és be- mosoly iil minden arc homlokan.

szélgetések meghitt pillanatokat teremtettek. Gyermek és idds kéz a kézben jar,

J6 volt latni, ahogy a kiilonb6z06 korosztalyok természetesen igy lesz a farsang igazdn vidam.”
kapcsolddnak egymashoz. A nap végére mindenki feltoltod-

ve, j6 hangulatban tért haza, és mar most varja a kovetkezo Kovacs Miklosné
koz6s programot. intézményvezetd

BANHALMA HIREI

2026. marcius 6-an Béanhalman a kozdsségi hazban ko- A helyi lakosok rengeteg kézzel készitett targyat és érté-
szontotték a holgyeket ndnap alkalmabol. ket hoztak be, amelyekbdl egy gyonyorli és tartalmas kial-
litas sziiletett. JO volt latni, mennyi ligyesség, kreativitas és

Balogh Karolyné képvisel6tarsam 6tlete nyoman egy iga-
& Y p Y gy1e szeretet van ezekben az alkotasokban.

zan kiilonleges program valosult meg.

Az eldtér kavéhazi
hangulatban volt beren-
dezve, ami igazdn meg-
hitt [égkort teremtett. Az
érkezdket tea, siitemény,
finom palacsinta és ter-
mészetesen virag varta.
Ezaton is koszondom a
meghivast és a szervezék
munkajat — O6rom volt
egylitt innepelni.

Barabasné Forgacs Edit
polgarmester
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KULTURA ROVAT

Moricz Zsigmond Miivelédési Haz és Konyvtar Kenderes b
2026. marcius 27.

Husvétra hangolédas ‘

Szeretettel varjuk az érdekl6déket marcius 27-én a Moricz ; é
Zsigmond Miivelodési Haz elétti térre, egy kis husvéti han-
golodasra.

r |4
15:30-kor kezdédik a program ,,Orémtinc” bemutatoval, uSVQt ' a
fellépnek a Dalma Dance Club ndvendékei, de meseelda-
das, tojaslugas diszités és nyuszi udvar is varja az érkezoket.

J
A nap zarasaként pedig Anna and The Barbies koncerten
vehetnek részt a Miivel6dési Haz nagytermében.

A programon a részvétel ingyenes, mindenkit varunk sok

szeretettel, és fergeteges hangulattal! Szeretettel varunk
Ricsiket és nagyokat!
0 g ] 2026.03.27.
Petofi [ o ,
Kulturélis - 15:30 GROMTANG: INTERAKTIV
Program =5 | [l ZENEGRA

16:00 “ITT A NYUSZ\, HOL A TOJAS™
MESEELOADAS, TOJASVADASZAT,
TOJASKERESES

16:30 HOSVETI NYUSZIUDVAR ATADG,
TOJASLUGAS DISZITES KOZUSEN,
NEPI JATEKOK, ESZEM-ISZOM

17:30 DALMA DANCE BEMUTATG

13:00 ANNA AND THE BARBIES;

Kenderes,
N\oricz Z2sigmond
M\iivel6dési Haz és Kénywvtar

A Petdfi Kulturalis Program a Kulturalis €s Innovaciés Minisztérium
tamogatasaval, a Nemzeti Miivelédési Intézet szervezésében valésul meg.
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A. Ny. Osztrovszkij ERDO cimii szatirikus vigjatéka lesz.

Mi van, ha egy n6 szerelmes lesz egy nala harminc évvel fiatalabb férfiba?
Nevetni kell rajta? Vagy végre komolyan venni?
Az Erdé torténete a bator szivii n6krol szol, vagyakrol, dontésekrdl, szerelemrol.
Arrél, hogy milyen, amikor egy nd végre komolyan meri venni a sajat érzéseit.

Maddach Imre bérlettel
rendelkezok figyelem!

A Szigligeti Szinhaz kovetkezd el6adasa

2026, marcius 25-én

Aprilis 1.
Kepenyes Pal:
»A napfény szerelmese”
cimii vandorkiallitas megnyitéja
Aprilis 1-t31 varja az érdekl6d6ket Kepenyes Pal Kossuth-di-
jas, vilaghir(i szobraszmiivész ,,A napfény szerelmese” cimii
vandorkiallitdsa a Horthy-kastélyban.

A kiallitas megtekinthetd a kastély nyitvatartasi idejében
(mindennap 9:00-17:00) elozetes bejelentkezéssel.

KEPENYES PAL

A napfeny szerelmese

2026.04.01.-2026.04.19.

A kidllitds a kastély nyitvatartdsi idejében Idtogathatd

Kenderes Horthy-kastély

5331. Kenderes Szent Istvan ut 27.

®

Hemeet M AG LEGENDAKFOLDIE
omzett AGYARORSZAG  LEGENDAK FOLDJE m
Vﬂ' liueldesi KORMANYA ALAPITVANY )

Intézet

Aprilis 2-4n
Borudvar

Kiilonleges tavaszi hangulatot varazsolnak 16:00-t61 a Bor-
forgatd ciml zenés-irodalmi program eléaddi. A rendez-
vényen a bor, a zene és az irodalom talalkozik: a Canarro
zenekar muzsikaja és Odor Kristof szinmiivész tolméacsola-
saban felcsendiilé szovegek egy igazan hangulatos délutant
igérnek. A kulturalis élmény mellett, helyi finomsagok, bo-
ros vetélkedd és barati beszélgetések is varjak a vendégeket.
A belépés ingyenes. Erdemes lesz betérni egy pohar borra,
egy jo dallamra és egy kis tavaszi hangulatra.

\QENDERES

BORUDVAR

%

Q
2026.04.02. RENDEZVENYTER

(ﬁ Borforgato™ Boros torténetek hires nagyivoktol, sok
’ zeneével
Borkostolo
‘%\ Bor probak Ki lesz 'Kenderes BorAsza™?
. Vasar
(4 Pelofi

* [T y .
A misorvaltozds jogdt fenntartjuk! A

A (e LANTART %
5 | [ Y] S %

Kmnm/\m 5 INNOVACIOS P
MINISZTERIUM EnpErE

Biif¢ Boros ¢telekkel
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TAJEKOZTATAS E-MAIL CIM
VALTOZASROL

Uj elérhetéségiink:
konyvtar@kenderes.hu
Kérjiik, hogy a jovében ezen
az elérhetoségen kiildjék el
lizenetiiket!

Koszonjiik!

Ertesitjiik kedves olvaséinkat és latogatéinkat,
hogy kényvtarunk e-mail cime megvaltozott.

//////

EGYHAZI HIREK

KATOLIKUS EGYHAZ

KENDERESI SZERTARTASOK RENDJE

A vasdrnapi szentmisék marciusban és 4prilisban 9:30-kor
kezddédnek.

Hétkdznap:

A nagybdjti id6ben csiitortokon 14:30-kor rozsafiizér ima
és 15:00-kor szentmise. Pénteken 14:30-kor keresztit ja-
ras, utana szentmise.

Marcius 19-én, csiitortokon nagybdjti  lelkigyakorla-
tot tartunk, melyet Rajk Janos csolnoki plébanos vezet.
15:30-t6l gyontatas, 16:00-t6l lelkigyakorlatos szentmise!

Nagyecsiitortokon (aprilis 2-an) 16:30-kor lesz az utolsod
vacsora emlékmiséje, utdna a templomban virrasztast
tartunk.

Nagypénteken (aprilis 3-an) 15:00-kor tartunk igelitur-
giat, melyben Jézus szenvedését és kereszthalalat {inne-
peljiik. El6tte 14:30-t6l keresztut jaras.

Nagyszombat (&prilis 4-e) Jézus sirban nyugvasanak a
napja, ezen a napon a katolikus hivek szentsir latogatas-
ra mennek, vagyis a templomban feldllitott szent sirnal
(Jézus sirjanal) imadkoznak, elcsdndesednek.

10:00-t6l nyitva lesz a templom, mindenki térjen be egy
imara! 11:00-12:00-ig van gyondsi lehetdség a temp-
lomban.

* Nagyszombat este Husvét vigilidja, a feltamadasi iinne-
pi szentmise 19:00-kor kezdédik, a végén feltimadasi
kdrmenetet tartunk.

* Husvétvasarnap Urunk feltdmadasanak tinnepe. Szent-
mise 9:30-kor lesz. Szentmise végén ételszentelés.

¢ Husvéthétfon 9:30-kor lesz a szentmise.

Minden vasarnapi és hétkéznapi szentmise el6tt van lehe-
toség szentgyonas végzésére.

BANHALMAI SZERTARTASOK RENDJE

Marciusban a szentmisék szombatonként 15:00-kor kezddd-
nek. Nagybdjtben 14:30-t6l keresztut jaras,

Aprilis 4-én, szombaton nem lesz szentmise, helyette Aprilis
5-én, Hasvétvasarnap 15:00-kor lesz linnepi szentmise!!!

Aprilis 11-t61 a szombati szentmisék 17:00-kor kezd3dnek!
ALDOTT HUSVETOT KIVANOK MINDENKINEK!
Egyéb fontos kézlemény

2024. augusztus 1-t6l a plébaniai irodai iigyeket, tovabba a
temetéssel és sirhelyekkel kapcsolatos ligyeket

Palotai Addm plébéaniai kormanyzonal tudjék intézni.

(Tel: +36 30 725-43-98).
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Tisztelt Hozzatartozok!

A temetdt lizemeltetd Kenderesi Romai Katolikus
Plébéania nevében tudatjuk Onékkel, hogy az utoljara
2001-ben és az azeldtt megvaltott sirhelyek
érvényességi ideje lejart, ezért ujra kiadhatok.

Ha ezen sirokat szeretnék wjravaltani,
akkor kérjiik mihamarabb keressék meg személyesen,
vagy telefonon Plébaniankat.

(Kenderes Szent Istvan 1t 38.
Tel.: +36 59 356-909, vagy +36 30 725-43-98.)

en G5 s

Kérjiik a kedves hozzatartozokat, ellenérizzék
elhunyt szeretteik siremlékét, kiillondsen a fejfakat,
nem mozog-e. Amennyiben veszélyes a siremlék,
kérjikk mielébb allitsak helyre.

Kérjiik, hogy a hozzatartozoik sirja melletti részt
tartsak rendben, hogy lehessen a sirok kozott
akadalymentesen kozlekedni!

TEMETOI HIRDETESEK

Felhivom a lakossag figyelmét, hogy a temet6i
szabalyzat 10. pontja alapjan, aki a sirjardl tujat, vagy
barmilyen nagyobb bokrot, vagy fat kivag, koteles el-

szallittatni a temet0 teriiletérdl és tilos a temet6i kukak-
ba helyezni, mert ez nem szamit temet6i hulladéknak!!!

A temetdi kukakba tilos beletenni a téglat,
a nagyobb koveket és a sirokrol levett kovazakat!!!

N\ ZoPNE

Elkezd6dott az 6regtemeto kitisztitasa, amelyben
tobb sirra és fejfara is keriilt sarga szinii szalag. Ez jelzi,
hogy az adott sirokat még gondozzak, igy mindenkit
kérek, hogy a temetd letisztitas befejezéséig ne szedjék
le ezeket a szalagokat a sirokrol!!!

Kérek mindenkit, akinek még van az 6regtemetdben
hozzatartozojanak sirja, ellendrizze és tegye azt rendbe!
A rendbe nem tett sirokért és a vissza nem valtott,
meg nem hosszabbitott sirokért nem tudunk
feleldsséget vallalni!!!

Palotai Adam
plébaniai kormanyzo

REFORMATUS EGYHAZ

Tisztelt Kenderesi ¢s Banhalmai Lakosok,
kedves Testvéreink az Ur Jézus Krisztusban!

Az oradllitds utan, a nyari idészamitas szerinti délutdni is-
tentiszteleteink, Bibliadraink 17.00 orakor kezdédnek majd,
a vasarnapi rendtartas valtozatlan, az istentiszteletek minden
vasarnap délelott fél 11-kor kezd6dnek.

A Husvéti Unnepkér istentiszteleti rendje a kovetkezd lesz:
 aprilis 2-an Nagycsiitortok délutan 5 orakor:
Bunbanati istentisztelet, Urvacsorara késziiliink.

+ Aprilis 3-an Nagypénteken délelstt fél 11-kor:
Biinbanati, tinnepi istentisztelet.

« Aprilis 5-én Hisvét 1. napjan délelétt fél 11-kor:
Unnepi istentisztelet Urvacsoraval.

« Aprilis 6-4n Héisvét 2. napjan délelétt fél 11-kor:
Unnepzard istentisztelet.

Fontos Informacio és felhivas a temetovel kapcsolatban!

A Reformatus Temetd régebbi parcelldiban (4.,5.,6.,7.,8.
parcelldk) az oldalsé bejarattol (ami a kithoz vezet) a ra-
vatalozo6 felé esd parcellakban sok sirhelyet nem valtottak

jra 25 ¢év elteltével. Tisztelettel kérjiik, hogy azon sirok
esetében, amelyekbe 2001. év eldtt temettek, valtsdk Gjra a
sirhelyeket!

Az elhanyagolt és nem gondozott, az jra nem valtott sirhe-
lyeket a Kenderesi Reformatus Egyhazkozség, mint a teme-
té fenntartdja felszamolhatja, illetve a temetdben végzendd
gépi munkak részaranyos koltségét atharithatja.

A sirhelyek ujravaltasat a hozzatartozok igazolhatjak a lelké-
szi hivatalban, iddpont egyeztetést kovetéen minden szerdan,
csiitortokon délutan 4 6ratol este 6 6rdig, vagy keddi napokon
délel6tt 9 és 11 ora kozott. A gépi munkak egy részét, a teme-
té rendezettebb allapota céljabol marcius, aprilis honapban
elvégeztetjiik. A temetd rendjének fenntartdsa miatt kérem
¢és varom tisztelettel a lakossag €s a sirok feletti rendelkezé-
si jogot gyakorlo hozzatartozok szives megértését, tiirelmét
(a munkak idején) és egylittmiikdodését!

Minden Kenderesi- és Banhalmai lakosnak kivanok aldott,
szeretetteljes tinnepvarast és Aldott Huasvéti Unnepeket a
feltamadt és ¢16 Ur Jézus Krisztus kegyelmében, az Atya
szeretetében és a Szentlélek megszenteld, életiinket megaldd
erejében!

Tisztelettel:
Répasi Istvan reformatus lelkész
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CIVIL SZER

Fotoklub hirei

Orommel és biiszkeséggel tekintiink vissza az év elsd
hénapjaira, hiszen a Kenderes Fotoklub kozdssége igazan
emlékezetes iddszakot tudhat maga mogott. Ezek az ered-
mények nemcsak szamok és helyezések, hanem kozos él-
mények, egymast tamogatd beszélgetések és a fotozas iranti
szenvedélyiink Gjabb megerdsitései is.

A janudri honapot rogton nemzetkdzi sikerekkel inditot-
tuk: a FADO Circuit 2025 palyazaton két tagunk képviselte
klubunkat, orszagunkat — és veliik egyiitt Kenderest is — négy
orszagban: Kinaban, Portugalidban, Hollandiaban és fror-
szagban. A 30 elfogadott kép onmagaban is figyelemre mél-
to, de az elért 1 harmadik helyezés, 1 diploma és 3 elisme-
r6 szalag igazan szivmelengetd visszaigazolasa volt annak,
hogy j6 uton jarunk.

i i

Ezt kovetéen ,hazai palyan” is megmutattuk magun-
kat a kisujszallasi Kossuth Fotoklub ,,Fényképezés 6ro-
me” fotopalyazatan, amely idén mar a XXVI. alkalommal
keriilt megrendezésre. Hét tagunk Gsszesen tizendt képpel
keriilt a kidllitas falaira, ami mar énmagaban k6zdsségi si-
ker. Az eredmények pedig tovabb szépitették az dromiinket:
az ,,A” kategoéridban egy harmadik helyezést, mig a ,,B” ka-
tegériaban egy elsd és egy masodik helyezést is elhoztunk.

VEZETEK

Kiilon biiszkeség szamunkra, hogy egyik tagunk a palyazat
legeredményesebb alkotoja lett — igazi klubszintt diadal!

Mindekozben Kenderesen, a miivelddési hazban is megu-
jult a kiallitasunk. A korabbi anyagot olyan, a telepiilésrol ké-
szilt képek valtottak fel, amelyek Kenderes ritkabban latott,
téli, havas arcat mutatjak meg. JO érzés latni, hogy ezek a
fotok mennyi érdeklddést valtanak ki — és ezliton is jelezziik:
hamarosan részletes tajékoztatot adunk arrdl, miként lehet
hozzajutni a kiallitott képekhez.

Februarban ismét a nemzetkdzi porond kovetkezett, ezut-
tal a Photo Media NS Circuit 2026 keretében, amely Szer-
bia, Portugalia, Kina és Magyarorszag allomasait foglalta
magaba. Ismét két tagunk hat kategdriaban 6sszesen 29 elfo-
gadast és nem kevesebb, mint 10 dijazast ért el. Tobb dobo-
g6s helyezés, diplomak és elismerd szalagok bizonyitottak,
hogy alkotdink nemcsak lelkesek, hanem nemzetkozi szinten
is versenyképesek.

A Kenderes Fotoklub tovabbra is nyitott, baratsagos ko-
z0sség marad: szeretettel varjuk mindazokat, akik egy ko-
tetlen beszélgetésre vagynak, vagy amatér, hobbi fotosként
szivesen megismerkednének a palyazati lehetéségekkel, a
fejlédés utjaival.

Koszonjiik a megtiszteld figyelmet és az eddigi biztatast —
ezek az eredmények mindannyiunk k6zos sikerei.

Udvozlettel:
Toth Lajos
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RENDORSEGI HIREK

Ne harapjon ra a csalira!

Bizzon magaban, és ne egy ismeretlenben a telefonvonal
tulso végén! Gondolkodjon, mieldtt cselekszik! Ne d6ljon be
a slirgetésnek, soha ne adja meg a személyes és banki adatait
a neten!

Nem uj a nap alatt, de sajnos még mindig miikodik

Mindenki 6riil, ha nyer valamit. Féleg, ha fél milli¢ fo-
rintot. De vajon valoban nyertlink, vagy csupan egy csalas
aldozatava valtunk?

Fokozott figyelem, dvatossag, koriiltekintés és egészsé-
ges gyanakvas! Taldn ezek tudnak megmenteni minket a csa-
16ktol.

Az elmult idében az egyik aruhazlanc nevében hivtak fel
egy férfit azzal a jo hirrel, hogy nyert az aruhdz mobil alkal-
mazasaban 500.000 forint készpénzt. Ezutan egy e-mailt is
kiildtek a 65 éves ,nyertesnek”, aki rakattintott a levélben
1év6 linkre, majd belépett a netbankjaba. Ezt kdvetden a tele-
fonjara kapott jovahagyo kodot is bediktalta a hivonak... 514
eurot, azaz 216.400 forintot utaltak el a szamlajarol.

Segitsiink egymasnak!

Ha talalkozik ismerdseivel, szeretteivel, idos rokonaival,
szomszédjaival, szdnjon rd néhany percet, és beszélgessen
veliik az online csalasokrol!

Menjunk most Ri jatszani, itt a tavasz mar,
Tarka szin( viragoRba borult a hatar.
Feléebredt a természet mar, elég volt a tel,

Ez az évszak most a legszebb hangokRkal mesel.
Orromban mar ott lapul a frissen vagott fl szaga,
A tavolban halkan zenél a motoros fUkasza.

A madaraR csivitelnek, RergetézneRk boldogan,
A méhecskRér mindenfelé déngicsélnek dolgosan.

A villanyRaron a fészekRben Relepel mar 1akdja,

Hivja fel a figyelmiiket a veszélyre, a csalok moddszereire!
Ne gazdagitsuk a csalokat a megtakaritott pénziinkkel!

Ne adja ki adatait!

A személyes vagy pénziigyi adatok kiadasa kdvetkezmé-
nyekkel jarhat! Okmanyok vagy személyes adatok pénzért
torténd atadasa blincselekmény. Aki kozremiikddik a biincse-
lekménybdl szarmazo eldny biztositasaban, szintén biincse-
lekményt kdvet el. Ha valaki azzal keresi meg, hogy fizet
az adataiért, szakitsa meg vele a kapcsolatot, és jelentse a
rendérségnek!

Kiberbiztonsag — altalanos iranyelvek
* Ne ossza meg személyes adatait a kozosségi médidban!
* Hasznaljon antivirus alkalmazast!
* Hasznaljon ,,erds” jelszot!
* Ne felejtsen el kijelentkezni!

* Biztonsdgos weboldalakon véasaroljon! Ellendrizze
adatvédelmi beallitasait! Ovakodjon az adathaldszoktol!

(Forras: ELBIR Elektronikus
Lakossagi Biinmegeldzési
Informacios Rendszer)

Lengyel Mate:

Janasy

AfriRai nyaralasbdl tért ma haza a golya.
Szorgos Rezek mindenfelé mivelik a Rerteket,
Jozsi bacsi a szomszédban futyodrészve festeget.
LLabdaznak a gyereReR és szaladoznak nevetve.
Tavolabb egy boldog RecsRke flvet eszik mekegve.
Bo6g a tehen, de ne aggodi, nincsen neki banata,
O is inkabb Rint lenne mar és dnfeledten jatszana.
Gyere te is jatszani hat, hidd el batran: megeéri,

Minden ember, ndveny, allat most a tavaszt zeneli.
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Csinaljuk meg egyiitt! Mezitlabas 6svény a Ligetben!

Tisztelt Lakossag!

A kenderesi gyalogloklub azzal a céllal jott 1étre, hogy a
varosban €16 és magukért tenni akard, mozogni vagyo em-
bereket kozosséggé formalja. Az elmult egy év alatt tobb
kirandulast szerveztiink, varosi kozosségi programokon vet-
tiink részt. Gyalogl6 talalkozasaink helyszine a Horthy-liget,
mely rendezettségével nemcsak testi, de lelki feltoltddést is
ad minden alkalommal.

Szeretnénk itt egy mezitlabas 6svényt kialakitani, mely a
varosban €él6knek és az idelatogatdknak is hasznos idotoltést
nyujthat. Ez egy olyan ut, ahol mezitlab lehet végig sétalni
kiilonboz0 természetes anyagokon (kavics, gesztenye, toboz,
faronk, mulcs, moha, homok stb.). A mai gyerekek tobbsé-
ge mar alig-alig talalkozik természetes anyagokkal, keveset
érintkeznek a természettel. Ezen a kis 6svényen a séta érde-
kes, természetkdzeli érzés. Segiti a helyes testtartast, fejleszti
az egyensulyérzéket, erésiti az immunrendszert, stimulalja
a talp reflexzonait és ellazit, valamint hozzajarul a ludtalp
gyogyulasahoz is. Kiilonb6z6 érzeteket tapasztalhatunk meg
egy-egy séta alkalmaval.

Kérjiik Kenderes és Banhalma lakdit, amennyiben tehe-
tik, tdmogassak az dsvény létrejottét.

Minden segité timogatast szivesen fogadunk.

Anyagokat: tégla, szegélykd, geotextil, kavics, homok,
zizalékkd, mulcs, stb. Ezenkiviil a megvalositashoz sziikség
van minden segiteni akar6 dolgos kézre is. Bizunk a sikeres
egylittmiikodésben és a timogato jo szandékban.

Varjuk felajanlasaikat az alabbi elérhetdségeken:

Lengyel Imréné 0630/476-2566, lengyel6305@gmail.com

A kenderesi
gyalogloklub

Hogyan 6rizze meg mentalis egészségét?

Napjainkban a testi egészség mellett egyre tobb sz6 esik a men-
talis egészség fontossagardl. Bar az az altalanos elképzelés,
hogy mentalis nehézségekkel pszichiaterhez vagy pszichologus-
hoz kell fordulni, e kezelésekkel kapcsolatban sok kétség meriil
fel, kiilondsen az utobbi években.

Sajnos sok példa tantskodik arrdl, hogy a pszichiatriai kezelés
nem igazan alkalmas a mentalis egészség helyreallitasara; ezek
a gyogyszeres kezelések inkabb csak elfedik a kellemetlen men-
talis tlineteket.

Mit tehet akkor On, hogy megérizze mentilis egészségét?

Bar kémiai anyagok sosem oldjak meg az ember lelki nehézsé-
geit, azért sok mindent meg lehet tenni a lelki egészség fenntar-
tasa érdekében. Mit ezek a lehetéségek?

* A taplalkozas mindsége komoly hatassal lehet az ember
mentalis jollétére. Olyan ételek, melyek a testet megvise-
lik, vagy egészségtelen anyagokkal tomik tele, rinyomjak
bélyegiiket az egyén mentélis allapotara is. Erdemes tehat
olyan étrendet, illetve ¢letmodot valasztani, melyek erdsi-
tik és megfelelden taplaljak a testet, ennek elonyds hatdsai
lesznek a mentalis egészségre is.

» Szamos olyan, kisebb-nagyobb testi betegség 1étezik, me-
lyeket ha nem kezelnek, mentalis tiineteket okozhatnak.
Elég itt arra az egyszer(i példara gondolnunk, hogy egy
eros fogfajas mennyire megviselheti az egyén kedélyalla-
potat; vagy egy gyomorfajas hogyan okozhat ingerlékeny-
séget, nyomott lelkiallapotot. Sok ilyen testi probléma 1éte-
zik, ezért egy kialakuld mentalis nehézség esetén érdemes
alapos orvosi kivizsgalast végeztetni, amely kimutathatja
ilyen betegség meglétét, s amelyet hagyomanyos, bevalt
orvosi eszkozokkel kezelni lehet.

* Arendszeres testmozgas, a sport nagyon jotékony hatassal
lehet az egyén lelkiallapotara. Ehhez nem musz4j verseny-
szerlien sportolni; egyéntdl fliggben egy kiados sétanak is
rendkiviil pozitiv hatasa lehet.

» Egy stresszel teli, nyomasztd kornyezet esetén jotékony
lehet a kornyezetvaltozas, vagy a stresszes kornyezet el-
kertilése, amennyire lehetséges. Ennek kivitelezése komo-
lyabb erdfeszitéseket is igényelhet, de ha sikeriil, az egyén
javulo mentalis allapota mindenképp megéri a befektetett
energiat.

* Az olyan munka, vagy az olyan tevékenységek, melyeket
az egyén ¢élvezettel, Grommel végez, nagyban javithatjak
az onbecsiilést, ezen keresztiil a mentélis jollétet. Erdemes
olyan tevékenységeket végezni, melyek az embert felvilla-
nyozzak, feltdltik, s igy nagyobb érdeklddéssel fordul az
¢let egésze felé.

Sok mas dolog is megtehetd még, hogy az egyén megdrizze
mentalis jollétét. Mindenképpen érdemes a tiinetek gyogyszeres
elkend6zése helyett megkeresni, honnan ered a mentalis nehéz-
ség, és 1épéseket tenni ennek megoldasara.

Fegyveres Krisztina
Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

ens W) w0
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Helybe visszuk az ugyintézést

Kormanyablakbusz érkezik

KENDERES
2026. marcius 18. 8.30-10.00

Miivel6dési haz, Szent Istvan ut 33.

Tobbek kozott az alabbi tigyek intézhetoek:

szemeélyazonositd okmany (személyi igazolvany, jogositvany, utlevél), lakcimigazolvany,
lakcimbejelentés, diakigazolvany, DAP regisztracio A

Dijfizetésre csak bankkartyaval van lehetéség.

- |9
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Menetrend: www.kormanyhivatalok.hu
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szerelvény szakizlet Marcius 17-én
Kistjszallds, Nagy Imre v. 12. - Tel.: 59/324-854, 20/935-5326
3wy S.zolgqltatasalnk . Q 9 6rai kezdettel o
- EpUletgépeszeti termékek forgalmazasa Véradésra lesz
- VIZ-GAZ-KOZPONTI FUTES tervezés és kivitelezés lehetéség a
- EgyszerUsitett gazkeszilek csere Miivel6dési Hazban.

- Gazkeszulekek javitasa es karbantartasa
- Gazhalozat és gazkeszilekek muszaki, . g :
hiszen néhany perc a mi

biztonsdgi felilvizsgalata ) idénkbal valakinek egy
- Epuletgépészeti felelés muszaki vezetés/E naplo egész életet jelenthet!

Nyitva tartas:
hétkéznap: a:oo-lzzog'; 13:00-17:00  szombat: 8:00-12:00 ax Kﬁ
OCFO OO OCF OO OO

HIRDETES MEGJELENTETESE
KENDERES VAROS KRONIKAJABAN

Aki teheti, j6jjon el,

1 oldal (A/4-es méret) 20.000,-Ft/alkalom
1/2 oldal (A/5-6s méret)  10.000,-Ft/alkalom
1/4 oldal (9 x 13 cm) 6.000,-Ft/alkalom
1//8 oldal (9 x 6,5 cm) 4.000,-Ft/alkalom
1/16 oldal (4,5 x 7 cm) 2.500,-Ft/alkalom

Az arak az AFA-t tartalmazzak.

Hirdetését leadhatja a Varosi Konyvtarban.
A hirdetés arat lapzarta el6tt kell kifizetni
a Polgarmesteri Hivatal pénztaraban.

OGO O OCH OGO O OC+0O
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