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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Sajtkrém tomlosy, Teljeskiorlést kenyér:, Zoldara paprika, Teljeskidrlést kenyér:, Zo6ldara paradicsom 2
Zdldaru paradicsom 2 Szalami csemege 1 dkg, Margarin, Vanilias tej 2 Magyaros vajkréms, dkg, Margarin, Tejeskavé
dkg, Tej 2 dl, Teljes Margarin, Kakao 2 dlIr dl7, Teljes kidrlésa Karamellas tej 2 dl, 2 dl+, Teljes kibrlési
kirlésh zsemle: zsemle: Kigy6 uborka zsemle:
E: 389,;[8kca| Zsir:. 17,289
E: 376,68kcal Zsir: 13,689 Teclﬁ8|53 43?39 Fcelr}[(': %49%29 E: 316,30kcal Zsir: 9,669 E: 343,85kcal Zsir: 10,029 E: 519,55kcal Zsir: 16,31g
Tel.zsir.: g Feh.: 14,73g S6: l,éGg ca: 228,Y00mg Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 10,519 Tel.zsir.: g Feh.: 11,269 Tel.zsir.: 1,319 Feh.: 18,179
CH: 46,799 Cuk: g CH: 45,649 Cuk: 1,00g CH: 52,069 Cuk: 14,999 CH: 72,78¢g Cuk: 14,999
S6: 1,779 Ca: 228,00mg S6: 1,109 Ca: 205,20mg S6: 1,129 Ca: 228,00mg S6: 1,139 Ca: 228,00mg
Ebéd Magyaros Paradicsomleves Golodilevesizass, Zoldbableves tejfélos. 7, Kdménymagosleves
burgonyalevess, Bakonyi arpagyonggyel.s, Kelkaposzta-fozelék,, Fokhagymas levesgyonggyel, Vadas
sertésszelet.s, Parolt rizs Csirkeporkdlt, Orso Lecso kolbasz aprépecsenye, Tort sertésragu-, Nagykagylo
tészta,, Csemege uborka burgonya tészta
E:I 479,96kcal Zs;’]r: 19,14g E:I 432,53kcal Zs;’]r: 27,009
Tel.zsir.: 2,509 Feh.: 18,369 . Tel.zsir.: 6,349 Feh.: 16,099 . P
CH: 55,44 Cuk: g E: 458,22kcal Zsir: 16,119 CH: 31,199 Cuk: g E: 506,28kcal Zsir: 30,549 E: 171,15kcal Zsir: 14,059
Soms  cedibe | ELR G wimd o o 50
Sé: 5,169 Ca: mg S6: 0,149 Ca: 20,00mg S6: 0,129 Ca: mg
Uzsonna Teljeskidrlést kenyér:, Alma, Lekvaros bukta kivi, Sajtos rud teljes Gyumodlcsjoghurty, teljes Alma, pizzas csiga teljes
Tepertdkrém 5 dkguo, tej teljes kiorlési kiorlésa kiGrlésa kiflix kidrlés.z
2,8 %;
E: 2|05,52kca| Zs|i1r: ?é,12g E: 6|0,90kca| Zs|i1r: 0,%%9 E: 2?8,84kcal ZSrI':'Z 2’%289 E: 2?8,88kca| Zsirr1: 11,:%19
; Tel.zsir.: Feh.: 3,45 Tel.zsir.: Feh.: 1, Tel.zsir.: Feh.: 7, Tel.zsir.: Feh.: 4,
E: 342 44kcal Zsir: 14,88¢ ca:ftssl,rsfg Tk g 9 ca:zfll,rso% Tk g 9 ca:ﬁ,rofg CCik: g 9 03:2337',r4sgg ik g 9
Tel.zsir.: 3,15g Feh.: 13,389 S6: 0,309 Ca:mg S6: 0,019 Ca:mg S6: 0,529 Ca:mg S6: 0,619 Ca:mg
CH: 38,539 Cuk: g
S6: 1,349 Ca: 228,00mg
Energia: 1 199,09kcal 1 052,92kcal 809,73kcal 1 088,97kcal 959,58kcal
Zsir: 47,709 36,529 37,269 42,989 41,419
Telitett zsirsav: 5,65¢g 5,359 7,649 3,179 1,31g
Fehérje: 46,479 37,63g 27,60g 34,11g 31,21g
Szénhidrat: 140,769 147,669 88,13g 137,559 111,68g
Hozzaadott cukor: g 10,999 1,009 14,999 14,999
S6: 3,369 7,32g 2,869 1,77g 1,859
Ca: 476,00mg 228,00mg 205,20mg 248,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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