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07 Etlap
2021. szeptember 20 - 2021. szeptember 24

Etkezés 2021.09.20 2021.09.21 2021.09.22 2021.09.23 2021.09.24
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Zala felvagotts, Margarin, Muzlix Sajtkrém tomlos:, kakaos csiga Teljeskiorlés kenyer.,
Teljes kidrlést zsemle: paradicsom, teljes Ken8majass7, ZOldaru
E: 175kcal Zsir: 6,409 kiGrlésa kiflix E: 149kcal Zsir: 3,639 paprika
. - Tel.zsir.: g Feh.: 2,809 Tel.zsir.: g Feh.: 3,32g
oo Saskeal gsir: 16,830 CH: 27,689 Cuk: g CH: 26,649 Cuk:'g
Ch: 36,629 kg S6: g Ca: mg E: 302kcal Zsir 13979 $6:0,31g Ca: mg E: 255kcal Zsir 8919
270 Y Tel.zsir.: Feh.: 11,1 Tel.zsir.: 3, Feh.: 10,
S6:1,969 Ca: 9,43mg cﬁ:zzsgl,rmgg ®Cuic g 9 %é?léz,mgg Sk 9 9
Sé: 1,739 Ca: 4,50mg Sé: 1,859 Ca: 18,00mg
Ebéd Babgulyas:s, Mdkos Karalabéleves;, Siilt Golodilevesisass, Rizslevess, Rantott Magyaros
tésztaus csirkecombasas, Parolt Finomf6zelék.., sertésszeletis, Tort burgonyaleves:, Gombas
kaposzta, Parolt rizs Pipifasirt.s- burgonya, Csemege sertés ragu:, Nagykagylo
E: 710kcal zsir: 27,289 uborka tészta
Tecl',ﬁ?'éﬂfgg Fer’éhﬁ?’ggzg E: 804keal zsir: 32,729 E: 579kcal zsir: 32,429
S6: 1,719 Ca: 291,31mg 200 e o e 5a0 e E: 727kcal Zsir: 41,39g E: 488kcal Zsir: 37,63
S6: 2,259 Ca: 164,20mg S6: 3,999 Ca: 94,31mg T%ﬁ:s'& ,4343}39 Fefé:u i;&gﬁOg T%ﬁ?'{'gé‘g;g Fefé:u ﬁéﬁsq
S6é: 4,969 Ca: 74,94mg S6: 4,499 Ca: 35,41mg
Uzsonna teljes kiorlésa tards Vanilias csiga teljes Almas-vanilias racsos, tej Alma, Pogéacsa Gyumoélcsjoghurty,
buktass, Alma, tej 2,8 %~ kibrlésl., tej 2,8 %> 2,8 %; burgonyas teljes Korpés kiflis, tej 2,8 %~
kidrlesls, tej 2,8 %:
E: 422kcal Zsir: 10,409 E: 267kcal Zsir: 8,499 E: 110kcal Zsir: 5,609 E: 327kcal Zsir: 7,359
Tel.zsir.: g Feh.: 14,409 Tel.zsir.: g Feh.: 9,35g Tel.zsir.: g Feh.: 5,809 . - Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 14,049
CH: 67,309 Cuk: 5,489 CH: 36,999 Cuk:'g CH: 9,209 Cuk:'g Eéfzg‘:?z' ZFSe'Iz ,ffgg CH: 50,679 Cuk: g
S6: 1,079 Ca: mg S6: 0,579 Ca: mg S6: 0,269 Ca: mg ch: 50’-7-39 Cﬂk:’g S6: 0,939 Ca: 12,74mg
S6: 1,709 Ca: mg
Energia: 1 480,02kcal 1 245,81kcal 991,27kcal 1 254,01kcal 1 070,47kcal
Zsir: 54,31g 47,619 51,999 60,689 53,88¢
Telitett zsirsav: 8,959 5,099 2,429 4,199 5,609
Fehérje: 52,769 41,149 44,969 35,329 40,559
Szénhidrat; 191,04g 160,929 78,31g 141,71g 102,149
Hozzéaadott cukor: 5,489 0,609 g g g
S6: 4,74g 2,829 5,989 6,969 7,279
Ca: 300,75mg 164,20mg 98,81mg 74,94mg 66,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A véltoztatas jogat fenntartjuk! Ovoda tej program keretében hétfotdl-csutortokig napi 2dl 2,8% tejet biztosit az 6voda.
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