Nyomtatva: 2021.09.20. 08:09:18 Korcsoport: Idds (70 év felett) Eldallito: Kenderes Varosi Onkormanyzat

04

Etlap

2021. szeptember 20 - 2021. szeptember 26

Fehérje: 32,87g
Szénhidréat: 103,269
Hozzaadott cukor: g

Szénhidrat: 119,98¢g
Hozzaadott cukor: 1,00g

Szénhidrat: 54,099
Hozzaadott cukor: g

Szénhidrat: 83,759
Hozzéaadott cukor: g

Szénhidrat: 23,609
Hozzaadott cukor: g

Szénhidrat: g
Hozzaadott cukor: g

2021.09.20 2021.09.21 2021.09.22 2021.09.23 2021.09.24 2021.09.25 2021.09.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Babgulyas.s, Makos Karalabéleves:, Sult Golodilevesisass, Rizsleves,, Rantott Magyaros
tésztais csirkecombisae, Finomfdzelék., sertésszelet. s, Tort burgonyaleves:,
Parolt kaposzta, Pipifasirtisz burgonya, Csemege Gombas sertés
E: 871kcal Zsir: 35,07g Parolt rizs uborka ragu:, Nagykagylo
Tel.zsir.: 4,21g Feh.: 32,879 B A
CH: 103,269 Cuk: g £ Go7keal Zsir: 32,979 teszta
gb'—isillrié,éSgg gul'{: 1,(')01;]g S0: 6,09 Ca: 115:42mg %ﬁ:s'frs'éngg eéhk: g ’ Tellz:zgizrglicglzlg ,E:l';r:. 31%%%%
S6:2,91g Ca: 184,65mg S6: 7,489 Ca: 103,22mg ch- 2'3,6'09 Cuk: g
S6: 5,309 Ca: 44,60mg
Energia: 870,63kcal Energia: 994,37kcal Energia: 657,49kcal Energia: 935,25kcal Energia: 526,37kcal Energia: kcal Energia: kcal
Zsir: 35,079 Zsir: 40,299 Zsir: 32,979 Zsir: 52,409 Zsir: 39,009 Zsir: g Zsir: g
Telitett zsirsav: 4,21g Telitett zsirsav: 5,799 Telitett zsirsav: 3,179 Telitett zsirsav: 5,259 Telitett zsirsav: 1,84g Telitett zsirsav: g Telitett zsirsav: g
Fehérje: 35,329 Fehérje: 30,679 Fehérje: 29,779 Fehérje: 16,589 Fehérje: g Fehérje: g

Szénhidrat: g
Hozzaadott cukor: g

S6: 2,739 S6: 2,91g S6: 6,099 S6: 7,489 Sé: 5,309 Sé: g Sé: g
Ca: 330,28mg Ca: 184,65mg Ca: 115,42mg Ca: 103,22mg Ca: 44,60mg Ca: mg Ca: mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A véltoztatas jogat fenntartjuk! Ovoda tej program keretében hétfotdl-csutortokig napi 2dl 2,8% tejet biztosit az 6voda.
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