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Etlap
2021. aprilis 26 - 2021. aprilis 30

Etkezés 2021.04.26 2021.04.27 2021.04.28 2021.04.29 2021.04.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli paradicsom, Margarin, Snidlinges vajkrém 2 Muzlis, Tejr Vanilias tejs, turés bukta Sonka felvagott,
Tejeskavé-, teljes kidrlésa dkg-, Kakad, Teljes teljes kiorlésis- Margarin, Karamellas
kiflis kiérlésh zsemle: E: 188kcal Zsir: 6209 tejs, Teljes kibrlésh
ga;a%% RS E: 182kcal Zsir: 4109 zsemle:
E: 2924cal Zsi 7:20g E: 351kcal Zsir 10619 $6: 0,269 Ca: mg CH: 20,359 Cuk: 3135
Tel.zsir.: 1, Feh.: 8, Tel.zsir.: 0, Feh.: 10,15 5.0 B .
%é?lzrto,zsgg ci_k: 7,993 %:ff_'zrts,wgg Ceu_k: 7,9999 S6:0,54g Ca: 0,00mg TelEizgﬁ‘?g{)g Zsir: %‘227%
S6: 0,729 Ca: 5,98mg S6: 0,929 Ca: 2,15mg ch: 4'6,3'69 Cuke 9,'999
Sé: 1,029 Ca: 0,70mg
Tizérai Tea Gyumolcslé 2dl Tea Gyumolcslé 2dl Tea
E: 20kcal Zsir: 0,00g E: 103kcal Zsir: g E: 20kcal Zsir: 0,00g E: 103kcal Zsir: g E: 20kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g
CH: 5,009 Cuk: 5,009 CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,009 Cuk: 5,009 CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,009 Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: 0,04mg S6: 0,279 Ca: mg S6: 0,009 Ca: 0,04mg S6: 0,279 Ca: mg S6: 0,009 Ca: 0,04mg
Ebéd Z06ldség fozelék, Sertés Rizseshuss Zoldborso fozelek.r, Majorannas sllt Rakott brokkolir
apro: Bajor fasirt csirkecomb, Tort
E: 198kcal Zsir: 6,63g burgonya E: 213kcal Zsir: 13,459
E: 210kcal Zsir: 17,399 T‘éﬁ?‘{-g%ggg Fehc“uﬁ?'glog E: 156kcal Zsir: 4,809 T%ﬁ?'{'ié'g’gsg Fegak%g"g
Tel.zs'lr.: 0,34g Feh.: 19,719 S6: 0,669 Ca: 19,20mg TeI.Z§|r.: 0,45¢g Feh.: 8,469 E: 204kcal 7sir: 4.49 S6: 0,609 Ca: 20,96mg
CH: 1,429 Cuk: g CH: 18,269 Cuk: g » 204keal Sir: 4,499
S6: 0,609 Ca: 10,10mg S6: 0,549 Ca: 39,43mg T%ﬁ?'é% %ggg Fef}-:-u i?vg549
S6: 0,90g Ca: 13,07mg
Uzsonna Mandarin, Brios teljes Teljeskidrlésa kenyér, Teljeskiorlésa kenyér, Korpas kifliz, kivi, Alma, Pogacsa
kidrlésii sz Margarin Kendmajass:, Retek kockasaijt 1 dbr burgonyas teljes kidrlési
E: 236kcal Zsir: 4,81g E: 144kcal Zsir: 4,459 E: 175kcal Zsir: 5,94¢g E: 214kcal Zsir: 3,84¢g E: 252kcal Zsir: 10,069
Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 5,729 Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 7,529 Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 7,809 Tel.zsir.: g Feh.: 3,609
CH: 41,63g Cuk: 7,81g CH: 21,629 Cuk: g CH: 22,26g Cuk: g CH: 35,659 Cuk: g CH: 37,33g Cuk: g
S6: 0,459 Ca: 33,65mg S6: 0,799 Ca: 10,64mg S6: 1,259 Ca: 12,00mg S6: 0,649 Ca: 46,94mg S6: 1,449 Ca: mg
Energia: 758,19kcal 796,35kcal 538,10kcal 703,95kcal 798,49kcal
Zsir: 29,409 21,699 16,949 12,439 29,939
Telitett zsirsav: 3,559 1,909 2,999 0,30g 2,689
Fehérje: 25,299 29,70g 24,18g 28,959 22,879
Szénhidrat: 88,349 110,599 59,369 108,469 100,549
Hozzéaadott cukor: 20,809 7,999 5,009 3,139 14,999
So6: 1,779 2,649 2,049 2,369 3,059
Ca: 49,77mg 31,98mg 51,46mg 60,01mg 21,69mg

wﬁﬁéﬁ%aﬁ%%éﬁ%?%%ék és azokb6l készillt ter

mékek 3. Tojas 6s abbol készillt termékek 4. Halak QY QSRL6I REOGTAMKRIREE PER NESIBlscsttArakininarhadk 2,8% pigt Kiziasitazfyoda.

termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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