Nyomtatva: 2021.01.11. 11:28:31 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit: Kenderes Varosi Onkormanyzat
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Etlap

2021. januér 11 - 2021. januar 17

Fehérje: 18,71g
Szénhidrat: 14,25¢g
Hozzéaadott cukor: g

Szénhidrat: 94,869
Hozzéadott cukor: 13,999

Szénhidrat: 59,559
Hozzéadott cukor: g

Szénhidrat: 51,20g
Hozzéadott cukor: g

Szénhidrat: 101,959
Hozzéaadott cukor: g

Szénhidrat: g
Hozzéaadott cukor: g

2021.01.11 2021.01.12 2021.01.13 2021.01.14 2021.01.15 2021.01.16 2021.01.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Fejtettbableves Vegyes Tarhonyalevesa g, Zellerkrémleves:siss, Tojaslevesi sz, Grill
fustolt kolbasszal-, gyumolcsleves:ar, Tokfozelék. s, Fasirt Rizseshuss csirkemell csikokiss,
Burgonyas tészta, Sult csirkemaj, Parolt (sertés)ise Siutdtdkparé, Tort
Oszibarack kompét rizs, Vegyesvagott E: 551kcal Zsir: 22,23g burgonya
E: 652kcal zsir: 32,619 T%-,ﬁ?'g-i,‘;'ggg Fe'}guﬁ?’gyg
CH 14259 Cukg Crroagsg  Cuk 13990 Se:591g.  Ca:119.41mg Ci:10085g°  Cukg
Sé: 5,119 Ca: 12,79mg S6: 5,81g Ca: 81,63mg Sé: 5,759 Ca: 143,55mg
Energia: 558,82kcal Energia: 660,53kcal Energia: 652,15kcal Energia: 550,79cal Energia: 827,16kcal Energia: kcal Energia: kcal
Zsir: 47,269 Zsir: 18,869 Zsir: 32,61g Zsir: 22,23g Zsir: 28,88g Zsir: g Zsir: g
Telitett zsirsav: 1,72g Telitett zsirsav: 3,469 Telitett zsirsav: 3,999 Telitett zsirsav: 4,669 Telitett zsirsav: 3,44g Telitett zsirsav: g Telitett zsirsav: g
Fehérje: 25,11g Fehérje: 29,069 Fehérje: 33,34g Fehérje: 37,519 Fehérje: g Fehérje: g

Szénhidrat: g
Hozzéaadott cukor: g

S6: 5,11g S6: 5,81¢g S6:5,91¢g S6: 3,679 S6: 5,759 So6: g S6: g
Ca: 12,79mg Ca: 81,63mg Ca: 119,41mg Ca: 69,82mg Ca: 143,55mg Ca: mg Ca: mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A véltoztatas jogat fenntartjuk! Ovoda tej program keretében hétfotdl-csutortokig napi 2dl 2,8% tejet biztosit az 6voda.
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