ENDERES

VAROS KRONIKAJA

XXVIII. évfolyam 1. szam — 2020. januar

Kend

UJEVI KOSZONTO

Tisztelt kenderesi és banhalmi

lakosok!

Sok szeretettel kdszontdom Onoket az
Uj esztendd elsd napjaiban. Bizakodva
tekintek a jovobe. Minden erémmel és
igyekezetemmel azon fogok dolgozni,
hogy ez a telepililés méltdo otthona
legyen az itt él6knek. Szdmos fejlesztés
van jelenleg is folyamatban és nagyon
sok tervem van még, munkahelyek
teremtése, befektetések 0Osztonzése,
idegenforgalom ¢és turizmus fellen-
ditése, de az infrastrukturalis korsze-
risitéseket is folytatjuk.

Bizakodé vagyok azért is, mert
meggy6zodésem, ahogy eddig, tigy a
jov6ben is Onokkel egyiitt, kozdsen, a
varosunkért felelés kozosségben, egy-
mast erdsitve épitkeziink tovabb.

Ilyenkor az illendéségnek megfe-
leléen Boldog Uj Evet kivanunk egy-
masnak. Ez a régota kialakult gesztus
konnyen megszokotta, iiressé¢ és tar-
talmatlanna valik. J6 lenne, ha a kézfo-
gasndl egymas szemébe néznénk €s egy
kis kézszoritassal {izennénk, hogy

tisztelem és becsiilom Embertarsaimat.

Most olyan emberprobalod idéket
¢éliink, amikor kiilondsen sziikség van
azokra a jol bevalt értékeinkre, melyek
az egyén boldoguldsat, a nemzetiink
jOvOjét jelentik.

Ma sajnos olyan vilagban éliink, ahol
nem érték a hit, a csalad, a szeretet, a
tisztelet. Nem érték a hazaszeretet, so-
kan azt sem tudjak, hogy mi az. Nem
érték az aldozathozatal, a becsiilet, a
j0sag, a szelidség.

Mi hat az érték ma? A pénz, a siker,
a karrier, a gyors meggazdagodas.

Az Gjévben mindig igyeksziink
megfogadni bizonyos dolgokat, amit
eddig még nem csinaltunk, de mostan-
tol fogunk, vagy éppen olyanokat,
amikkel most akarunk felhagyni.

Nemes célokhoz elengedhetetlenek a
sz¢&p gondolatok, amelyek a sziikséges
értékrendre hivjak fel a figyelmiinket.
A legszebb cél értékeink megismerése,
ujboli felfedezése és apolasa.

Wass Albert csodalatos sorait idézem:
,, Az a szeretet, mely egybeolvaszt
testvért testvérrel,

magyart magyarral,
mely megértést és békességet teremt a
civodas helyén,
egységet a széthuzok kozott,
épité szandékot a rombolok szivében,
és kozos nagy emberi mozdulatokhoz
erdt ad a leggyongébbeknek is.”

Ezaton koszondém meg mindenkinek
az elmult idészakban végzett munkajat,
az aldozatat, az energidjat, akik tettek a
kozosségért.

Azt kivanom, hogy ebben az évben is
kisérje személyes, csaladi életiiket a
szeretet és megértés, palyafutasukat és
céljaik megvaldsitasat pedig sok siker.

Eredményekben gazdag boldog uj
évet kivanok magam ¢és Onkormany-
zatunk nevében minden kenderesinek
és banhalminak!

Ehhez adjon az Isten hitet, erdt, ki-
tartast és egy SZEBB MAGYAR
JOVOT!

Bogdan Péter
polgarmester
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Tisztelettel iidvozlom a Kenderesi Kronika minden olvasojat!

Bogdan Péter Ur, Kenderes Varos Polgarmestere engem
nevezett ki a Varos jegyzdjének 2019. decemberében.
Polgarmester Ur dontése a valasztok és a véros életében
meghatarozé politikai szereplok egyetértésén, tudomasul
vételén alapul.

Ko6szondm mindenkinek, akit érint. Szolgalatom soran
meg kivanok megfelelni a velem szemben tamasztott
elvarasoknak.

A kiszamithatosag, atlathatésadg, az Onkormanyzat
minden tagjaval, részvevdjével valo kozvetlen kapcsolat
kialakitasara, annak fenntartasara térekszem. Alkalmazni
kivanok minden olyan szervezési, jogi megoldast, ami az
igyfelek, hatékonyabb kiszolgalasat eredményezi a
kenderesi és a varostol tavolabb €16 banhalmai tligyfelek
szamara. Itt olyan megoldasok bevezetését tervezem,
amelyek sajat gyakorlatomban, vagy mas hivatalok
mukodésében bevaltak. Hatékonyan kivanom segiteni
Polgarmester Ur, az 6nkormanyzati képviselok, a varosi
képvisel6-testiilet, annak bizottsagai, a helyi kisebbségi
onkormanyzat munkajat.

Személyes, szakmai kapcsolatok kialakitasara
torekszem jegyzokkel, Snkormanyzati vezetdkkel, a varos
¢életére hatassal birdo kormanyzati szervek, a média jeles
képviseldivel.

Tiszafoldvaron sziilettem 1962-ben. Megszakitasokkal,
49 éve Martfiin élek. Altalanos iskolai tanulmanyaimat itt
fejeztem be. Torokszentmikloson a Bercsényi Miklos
Gimnaziumban érettségiztem. Jogasz diplomamat
Szegeden szereztem 1985-ben. Az akkori Megyei Tanacs
Osztondijasaként kozigazgatasi palyafutdsomat Martfiin
kezdtem, és 1986-ban Kenderesen folytattam. Martfiin az
igazgatasi szakteriilet minden részét megismerhettem.

Kenderesen vb-titkar voltam 1990-ig. Itt megismertem a
testiileti munkaval kapcsolatos igazgatasi, szervezési
feladatokat, a hivatalszervezés minden elemét, a pénziigyi,
adotligyi, a miiszaki feladatok, a hozzajuk kapcsolodo
tgyintézés minden részét. Elnokom, Czakoé Sandorné,
elndkhelyettesem, Bogdan Kalman sokat segitett vezetové
valasom utjan.

Tiszteletreméltdé munkatarsakkal dolgozhattam egytitt,
akik koziil, a teljesség igénye nélkiil Darmos Laszlonét,
Gyarfas Kornélnét, Padar Laszlonét, Magyar Miklosnét,
Koncz Sandort és feleségét kivanom most megemliteni.
Szamos értékes emberi kapcsolatra tettem szert. Ezekben
az években kezd6édott ismeretségem, Polgarmester Urral.

Ezutan Cibakhazara keriiltem jegyzének. Ez akkor és

ott 1j kihivas volt szamos, az Ujonnan kialakitott
Onkormanyzatok szervezésével, miikodtetésének
beinditasaval, fenntartasaval kapcsolatban. Szolgalatom 11j
eleme volt, hogy megismerhettem a sikeres palyazatiras
minden részletét. Az 11j jogszabalyi 1égkor a korabbihoz
képest joval nagyobb szabadsagot biztositott a jegyzoknek
mukodésiik soran. Koézszolgalatom mellett jogot oktattam
a tiszafoldvari Hajnoczy Jozsef Gimnaziumban, majd
Budapesten egy foiskolan. Késobb, onkormanyzati
tanacsado voltam pénziigyi gonddal kiizdé6 dnkormanyzat
miikodoképességének  biztositdsdban.  Dolgoztam
jogaszként varosi onkormanyzatnal, ilnokként munkaiigyi
biroésagi itélkezési tapasztalatokat szereztem. Legutobb
tanacsadé voltam egy minisztérium hattérintézményénél.
Két cikluson at helyi 6nkorméanyzati képviseld voltam.

Mélységesen atérzem a személyemmel ¢és szolgdlatom-
mal szemben tamasztott elvardsok sulyat, melyeknek a
belém vetett bizalom alapjan, szakmai tapasztalataim
alapjan kivanok megfelelni.

Dr. Tobias Ferenc
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Allampolgdri jogi kizlemény

Az ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI
JOGOKERT ALAPITVANY kérésére kozoljiik az alabbi
informaciot:

"SERELMEK A PSZICHIATRIAN
ON VAGY SZERETTE SERELMET SZENVEDETT
PSZICHIATRIAI KEZELESE SORAN?
NE HAGYJA ANNYIBAN!
TEGYUNK VALAMIT, HOGY MASOKKAL
UGYANEZ MAR NE TORTENHESSEN MEG!
Vegye fel veliink a kapcsolatot!
ALLAMPOLGARI BIZOTTSAG AZ EMBERI
JOGOKERT ALAPITVANY

CiM: 1461 BUDAPEST, PE.: 182.
Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu [1]
_MINDEN INFORMACIOT BIZALMASAN
KEZELUNK! "

"PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke "tanulasi problémara" vagy "viselkedési
rendellenesség"

miatt pszichiatriai szereket szed, és ugy érzi, hogy a
gyermek

allapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt,
keresse az

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt.
Az

alapitvanytol ingyenes tajékoztatod kiadvany is kérheto a
hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: info@cchr.hu

WEBOLDAL: WWW.EMBERIJOGOK.HU [2]
_MINDEN INFORMACIOT BIZALMASAN
KEZELUNK! "

Hogyan elozziik meg a fagy okozta vizhdlozati karokat?

Tudta, hogy egy elfagyott vizmérd ora cseréje huszezer
forintba keriil? Hogy a fagyas miatti csétoréskor elfolyt
vizet Onnek kell kifizetnie? A Tiszamenti Regionalis
Vizmiivek Zrt. néhany hasznos tanaccsal hivja fel a
figyelmet arra, hogyan eldzhetok meg a fagykarok.

- Havonta tobbszor ellendrizze a vizmérdaknat!
Figyeljen arra, hogy fedele mindig le legyen hajtva,
megfeleld zarassal, hézagok nélkiil. A tordtt, hianyzo
fedlapot mihamarabb poétoljal

- Gondoskodjon a  vizmér6éakna megfeleld
szigetelésérol! A hungarocell példaul kivaldo hészigeteld,

akarcsak a ho, ezért a havat is csak vizméro-leolvasas el6tt
célszeri eltavolitani az aknardl.

- A vizméréaknanak mindig nyithatonak kell lennie.
Barmilyen védelmi eljarast alkalmazunk, figyeljen arra,
hogy az konnyen eltavolithat6 és visszahelyezhet6 legyen.

- Ellendrizze rendszeresen a fiitetlen helyiségekben,
raktarban, pincében, garazsban, tarsashazi tarolokban
elhelyezett vizmérdket is, hiszen nem csak az aknakat
fenyegeti fagyveszély. A leggyakoribb elfagyas a
kiskerteknél, hasznalaton kiviili ingatlanoknal és hétvégi
hazaknal tapasztalhato.

Hogyan kell vizteleniteni a belsé vizhal6zatot és a
vizmérot?

Miutan elzarta a vizméré elbtti csapot, nyissa meg az
ingatlan feldli viztelenitd csapot. Kerti csap esetén
célszer(i elébb kiengedni a csapot, majd elzarni a téli
elzarot. Fontos, hogy a viztelenités utan is marad a
csOvezetékben viz, ezért javasolt azt is szigetelni. Ha
késon latott hozza a viztelenitéshez, és a befagyott viz
miatt nem tudja elforditani az elzardcsapot, el6bb meleg
vizzel lassan olvassza fel a benne 1év6 jeget, majd ezutan
viztelenitse!

Tiszamenti Regionalis Vizmiivek Zrt.
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Az 6év utolso hénapja iskolankban

A december az linnepre hangolodas, a felkésziiléssel teli
varakozas iddszaka volt intézményiinkben. Hétfonként Attila
atydval ¢és Tordcsik Janos hitoktatoval kdzdsen
meggyujtottuk az adventi koszort gyertyain az tinnephozé
fényt.

December 6-an tanuldinkhoz is megérkezett a Mikulas,
puttonyanak minden joval valé megtoltését kdszonjik a
szliloknek. Kiilon megkdszonom Penti Attila sziilének és
csaladjanak, hogy minden alsé tagozatos gyereket
mikulascsomaggal leptek meg.

December 9-én Csiszér Laszlo és zenekara dicsditette az
Urat, aki egy o6ras eldadasaval elérte diakjaink korében a
sajat maga altal egy interjiban megfogalmazott céljat, vagyis
azt, ,hogy az a személy, aki ezt hallgatja, az talalkozzon
Istennel, és azza az emberré valjon, akit Isten latni akar, akit
megalmodott”.

A tornateremben jatékos iligyességi sportversenyt
rendeztiink a sziillék bevonasaval, ami ismét nagyon jo
hangulatban zajlott. Kis aprésaggal minden résztvevot
jutalmaztunk, az osztalyok pedig oklevelet kaptak.

Az egri Frseki Palota palyazatira ez évben a gyerekek
Gaszparjan Szilvia tanarné és Csorogi Gabor tanar Ur
segitségével készitettek Betlehemet. A bekiildott 190
alkotasrol  készitett  Osszeallitdas  itt  érheté  el:
https://szentistvantv.hu/dokumentumfilmek/betlehemes-
kiallitas-egerben.

A Didkdnkorméanyzat Oros-Rdzsé Katalin tanarnd
segitségével szinhazlatogatast szervezett Debrecenbe. A Pal
utcai fitk musical katartikus élmény volt a remek fiatal

szereplokkel, a jo dalokkal, a sok-sok mozgassal és tanccal,
a meghato torténettel.

A kardcsonyi lelki napon valamennyien részt vettiink az
iskolamisén, majd elfogyasztottuk a finom kardcsonyi
siiteményt, a képviselbtestiilet ajandékat, melyet Barabasné
Forgacs Edit képviseld asszony és Bencze Miklos doktor tr
hozott el a gyerekeknek iinnepi jokivansagukat tolmacsolva.
Koszonjiikk! Ezutan a tornateremben megtekintettilk a
pasztorjatékot, kozosen  diszitettiik fel iskolank
karacsonyfajat, majd szaloncukroztunk. Délel6ttiink
zarasaként ismét Baktai Anikd érkezett hozzank csodalatos
karacsonyi dalokkal. Koszonjiik Aniké fellépését, mindig
szeretettel latjuk iskolankban.

Diédkjaink ez évben is haromszor adtdk elé a Jézus
szliletését megidézd torténetet, eldszor az 6vodaban léptek
fel, majd az iskolaban, végiil az éjféli misén templomunkban.
Koszonjiik a gyerekeknek, Attila atyanak ¢€s a felkészitoknek
a sok munkat, el6adasukkal 6romet hoztak sziviinkbe.

Nagyné Lenge Margit




Szalagavato 2019

A Kenderesi Mezdégazdasagi Szakgimnazium, Szakkdzép-
iskola és Kollégium 2019. december 13-an péntek délutan 17
orakor a Moricz Zsigmond Miivelddési Hazban tartotta meg
a végz6sok szalagtliz6 linnepségét.

Az eseményt Virdg Dora igazgatond ilinnepi beszéde
nyitotta meg, melyben a tanulokat, a kollégakat és a csala-
dokat is koszontotte. Ezt kovetéen a 12.E osztaly rovid, hu-
moros misorral szérakoztatta az iinnepelteket és a kozon-
séget.

A szalagtiizéssel folytatodott az est, melyet minden osz-
talynal megelézott a tanuldk altal dsszeallitott képekbdl allo
Osszefoglalo az elmult évekrol, amit egy kozosségben élhet-
tek meg, gyakorlati o6rak, kirdnduldsok emlékeit idézhették
fel par percben. Intézményiink nyolc osztalyaba jaré 105 i = . -
vizsga elétt allo tanuldjanak (szakmak: szakacs, mezdgaz- A 11. m osztaly és a Sziil6i Munkako6zosség egyik kedves
dasagi gépész, lovasz, csaladi gazdilkodd, kistermelé tagja viragokkal koszonték meg az intézmeny vezetSinek,
élelmiszerelallito-falusi vendéglatod, érettségi) az osztily- tandrainak és oktatdinak munkdjat, odaado kozdssegépitd
fénokok biiszkén tiizték fel a megérdemelt kék szalagot a  szerepiiket.
sziv feléli oldalra, mely életiikben az elsé meghatarozé Az est fénypontja a végzdés tanulok angol €s bécsi
mérfoldkovet is jelzi szamukra. keringdje volt, amit 34 didk biiszkén mutatott be csaladjanak
¢és tarsainak is. (betanitotta: Szentpéteri Balazs tanctanar) A
tobb hét alatt elsajatitott tanclépések a csodas ruhdkban
megkoronazta az innepélyes eseményt mindenki szamara.

A szalagtliz6 {linnepség zarasa a kastély gyonyori
termeiben allofogadas keretében tortént, ahol a tanulok
csaladtagjaikkal, az intézményben oktatd tanarokkal és a
vezetdséggel egylitt elfogyaszthattdk a szendvicseket,
stiteményeket jo hangulatu beszélgetés kozben.

Koszonet az intézmény vezetdségének és az linnepség
szervezdinek a szinvonalas rendezvényért!

L~ 2 . el Ty ———s |

Monoki Miklos Laszloné
(osztalyfonok)

/ ADATKERES -

a 2020. évi varosi eseménynaptar osszeallitasahoz

Ezaton tisztelettel kérjikk varosunk intézményeit és civil szervezeteit, hogy 2020. évi tervezett programjaikrol
(idopontokrol €s helyszinekrdl) 2020. januar 27-ig (hétfé) sziveskedjenek tdjékoztatast nyujtani, az aldbbi formak
valamelyikén:

Telefonon: Mivelddési Haz  06-59/328-141
Személyesen: Miivelddési Haz iroddjaban
E-mail: muvhazkd@gmail.com

Mivel az adatokat a 2020. évi varosi eseménynaptar elkészitéséhez kivanjuk felhasznalni, kérem, hogy ne csak a
miivel6dési hazban tartandé programjaikrol értesitsenek!
Adatgyujtésiinkkel célunk tovabba a varos intézményi/szervezeti programjainak koordinalasa, amellyel az esetleges
programiitkdzéseket kivanjuk elkertilni.
Miivel6dési Haz

N a
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A Liliom Ovodaban tortént...

» Gyermek sziiletett nekiink, fiu adatott nekiink. . .
Ez lesz az 0 neve: Csoddlatos Tandcsado,
erds Isten, . . . Béke Fejedelme.”

(Iz9,5)

2019. decemberében elérkezett ovodankba az év legva-
razslatosabb id6szaka. Az advent, a karacsony Katolikus
Egyhdzunk egyik nagy iinnepe. Abban mindannyian
egyetérthetlink, hogy ez az egyhazi és vilagi iinnep az
ovodas korosztaly szamara a legizgalmasabb. Telis-tele
van megmagyarazhatatlan csodakkal, amikben a kisgyer-
mekek hisznek legdszintébben. Karacsonyt vard idében
meghitt lelki perceink, kivalasztott meséink és verseink,
vizualis tevékenységeink segitettek rahangolddni az
iinnepre, Jézus érkezésére. Margd ovonéni hitoktatoként a
Bibliai torténetek koziil természetesen Jézus sziiletését
mesélte el a gyermekeknek. Csodalatos mesevilag ilyen-
kor az 6voda, mert minden egyes csillogd szemparban
latjuk, érezziik, hogy mennyire varjak a karacsony
eljovetelét. Ilyenkor az 6voda dolgozoi is atszellemiilnek,
¢és egy emberként oriilnek az ovisokkal.

S . l =

Ovodankban szép hagyomanyt teremtettiink azzal, hogy
mar sokadik alkalommal ,,érkezik betlehemi Jézuskatol a
feny6fa”, melyet a gyermekek altal készitett diszek
varazsoljak karacsonyfava. Amig nem ujitottak fel
épiiletiinket, mindkét helyiségben adomany utjan érkezett

fenyofakat (ifj.Szpisjak Imréné, Toth Balint) diszitettek
fel az ovisok. Felujitas utan immar a fedett teraszunk disze
lett egy hatalmas, csodalatos feny6fa, melyet nagyon
szépen kodszoniink Padar Szilvianak, aki kedvezményesen
hozta el nekiink ,Jézuska fenydfajat”. Volt is nagy
csodalkozas hétfon reggel, hogy vajon, hogy is keriilhetett
az a fa az ovodaba. Adventi koszorunk gyertyagyujtasa
soran Margd ovonéni felolvasta a fenydfahoz tartozo
levelet, mely soran kidertilt, hogy ki kiildte el hozzank, és
hogyan varazsolhatjuk karacsonyfava.

Folytatds a 7. oldalon
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Folytatas a 6. oldalrol

A gyermekeknek szant meglepetések azonban még nem
értek végett. Padar Gabor faanyagbol készitett fenyofat és
karacsonyi dekoraciot adomanyozott az oOvodanak,
melyek épiiletiink folyosojat fogjak ezentil decemberben
disziteni. A Marta csalad altal készitett Betlehemi jaszolt a
fenydfa és az adventi koszorti mellé allitottuk, hogy igy
tegye még fényesebbé az linnepet.

De ezzel még mindig nem volt vége az ajandékoknak és
az Oromszerzésnek. Barabasné Forgacs Edit, Dr. Bencze
Miklos és Lukacsné Németh Edit lepte meg az 6voda
Osszes gyermekét egy-egy kardcsonyi szinezdvel és
kiirtéskalacs izesitésit muffinal. Mindenki szamara
felemeld élmény volt adni és kapni. Kurucz Déniel sziil6
az 6vodanak hozott sok-sok finomsagot, melyek nagyon
hamar elfogytak. Az 6szinte gyermeki mosoly €s 6rom
remélem, sokaig emlékezetes marad mindenki szamara.
Ekkorra az ovi tornaszobaja is innepi diszbe 61t6zott €s az
iskolasok betlehemi eldadassal kedveskedtek az 6voda
Osszes lakojanak, melyet Attila atya és Tordcsik Janos
énekes, gitarral kisért kozos éneklése zart. Az immar
innepi diszbe Oltoztetett karacsonyfan kigyulladtak a
fények és Kati dajka néni altal varrt csodaszép, ajan-
dékokkal megrakott karacsonyi zsakok ,,varazsolodtak a
fa ala”.

Meghat6 volt nézni, ahogy csoportonként fedezték fel a
gyermekek, hogy a ,Jézuska kinek milyen teli zsak

ajandékot kiildott”. Kollégaimmal egyiittesen ezuton
szeretnénk koszonetet mondani minden felnéttnek,
szilének, hogy decemberben ilyen csodas meglepetéseket
szereztek a kenderesi 6vodasoknak.

Suenens biboros szavaival zarom soraimat: ,,Adj
nekiink szemet, hogy a Gyermekben folismerjiik Isten
mosolydt. Adj 1ij szivet nekiink, hogy befogadjuk Ot,
hogy megértsiik iizenetét. Végiil adj erds, élo lelket, hogy
elkisérhessiik az Urat, hogy nyomaba Iéphessiink
mindennap, az elkovetkezo év sordn, amely elottiink all.
Amen”

Gyulai-Farkas Edina
tagintézmény-vezet6

Eletet mentett a szén-monoxid (CO) méré Kenderesen!

Az 1jév elsé napjaiban megszolalt egy szén-monoxid
Kenderes egyik haztartasaban. A hangjelzéssel
parhuzamosan egy a hazban tartézkodo személy rosszul lett,
és az enyhe foku szén-monoxid mérgezEs tiineteit mutatta.
Mivel tudta, hogy a riasztas a mérékésziilékbol jott, helyesen
azonnal szelloztetni kezdett, ami megmentette az életét.

A szén-monoxid a szén és a szénatomot tartalmazo
vegyiiletek tokéletlen égésekor keletkezik, tehat esély lehet
szén-, fa- és gaztiizelés esetén is CO keletkezésére.

Kémiai tulajdonsdgok: a CO szintelen, szagtalan,
rendkiviil mérgezo, a levegénél konnyebb gaz.

Kémiai tulajdonsagai alapjan jol lathat6, hogy miben rejlik
veszélye, hiszen érzékszerveinkkel nem szerziink tudomast a
mérgezés tényerol.

Biokémiai hatdsa: a CO molekula sokkal erésebben
kotodik az oxigén szallitasaért felelds, a vériinkben talalhato
haemoglobin molekulahoz, mint maga az oxigén, igy
valdjaban sejtjeink szintjén torténik a fulladas.

A mérgezés tiinetei: enyhe esetben fejfajas, szédiilés,
hanyinger, mellkasi fajdalom tapasztalhatd, de sulyosabb
esetben eszméletvesztés és fulladasos halal jelentkezik.

Enyhe CO mérgezés gyanuja esetén azonnal el kell hagyni
az ingatlant, friss levegdére menni, majd értesiteni kell a
mentéket és a katasztréfavédelmet. FIGYELEM! Az
ingatlanba visszamenni csak akkor lehet, ha azt mar
miszakilag biztonsagossa nyilvanitottak.

A Dbajbajutottak segitése baleset kapcsan minden
allampolgar kotelessége, de ez alol kivételt képez az az eset,
amikor maga a segitségnyujto is veszélybe keriilhet. Pl.: CO
mérgezés gyantja esetén a hazban eszméletlen
bajbajutotthoz sem szabad bemenni a haz elézetes
szelloztetése nélkiill, - mert magunk is mérgezést
szenvedhetiink el - , hanem azonnal tarcsazni kell a 112-es
segélyvonalat! Erre flitési szezonban mindig gondoljunk!

A fentiek alapjan minden haztartidsban elengedhetetlen a
CO méré beszerzése. Erdemes tajékozodni, hogy a
katasztrofavédelem milyen késziilékeket ajanl. A nagyjabol
10.000 Ft-ba keriilé késziilék élettartama 5-10 év. Mivel a
CO a levegénél konnyebb gaz, a mérét a helyiségben
magasan (kb. 2 méter) kell elhelyezni.

Tisztelettel: Dr. Bencze Miklos
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Sziv- érrendszeri sziurések és sportrendezvények |

2019. december 29-én a "Harom
generacioval az egészségért prog-
ram" keretein beliil megrendezésre
keriilt Kisujszallason a Szilveszter
kupa elnevezésii karate haziverse-
nyiink a Preventeam konzorcium
(tagjai: Dr. Gyergyoi Laszlo, Dr.
Korizs Tamas, Dr. Loérik Aliz, Dr.
Kovacs Géza és Dr. Bencze Miklos)
szponzoralasaval.

A program célja az 6romteli moz-
gas tamogatasa volt gyermekek és
felnottek részére egyarant. A rendez-
vényen karcagi, bucsai, kistjszallasi
és kenderesi versenyzOk képvisel-
tették magukat nagy szamban.

Mindenkinek gratulalunk az elért
jo helyezésekért, de kiilon gratula-
lunk a kenderesi versenyzok teljesit-
ményéhez (Makai Réka kata 1.,

Gaszparjan Ruben kumite 2., Farkas
Virag kumite 2., Kazinczi Balazs
kumite 2., Papp Gabor kumite 2., Dr.
Gaszparjan Karen kumite 2., Andrasi
Sandor kumite 1., Dr. Bencze Miklds
kumite 2.)

Koszonom sensei Raczko Gyorgy-
nek a csaladias hangulatot és a szin-
vonalas rendezést, valamint a karcagi
mestereknek (shihan Gyarmati Imre,
sensei Ifj. Gyarmati Imre, sensei Dr.
Daniel Mihaly, sempai Gyarmati
Ildik6 és sempai Gyarmati Istvan) a
részvételt és a magasszintii birasko-
dast!

A sziv- és érrendszeri sziiréseken
kiviil a programba bevont paciensek
egyénre szabott dietetikai tanacs-

adason, egyénre szabott gyogytornan
és a dohanyzasrol vald leszokasban
segitséget nyujtod, szakpszichologus
altal koordinalt foglalkozasokon ve-
hetnek részt.

Minden kedves érdekl6do jelentke-
z€sét tovabbra is szeretettel varjuk
praxisbeli hovatartozastol fiigget-
leniil!

A sziiréshez elengedhetetlen egy 3
honapnal nem régebbi nagylabor
lelet. Jelentkezni asszisztenseinknél,
Kissné Kormos Piroskanal (tel: 06
59/528-038) és Zabolai Janosnénal
(tel: 0659/528-039) lehet.

Tisztelettel:
Dr. Lorik Aliz és
Dr. Bencze Miklos




Miss Alpok Adria

A Miss Alpok Adria Budapest Szépe versenyen elért sikere miatt ismét
biiszkék lehetiink a kenderesi Nemeth Monikara. A verseny elsé etapjdaban
megszerezte az elsé udvarholgyi cimet, amellyel a kozépdiontébe jutott. Igy
esélyt kapott a dontébe torténd tovabbjutdashoz és a nemzetkozi szerepléshez is.
Eddigi eredményéhez gratuldlunk és tovabbi sikereket kivanunk Neki! Az
alabbiakban a versenyrél szolo révid beszamoldjat olvashatjak: (foszerk.)

Régota terveztem, hogy jelentkezem egyszer a Miss Alpok Adria
szépségversenyre. 2010-ben én szurkoltam a néz6térrél a névéremnek, most
viszont Gigy éreztem ideje megmérettetni magam. A versenynek tobb forduloja
is van. El6szor minden megyében rendeznek egy megyei fordulét, ahonnan az
els6 helyezett tovabbjut az orszagos versenyre, majd a gybztes képviseli
hazénkat a nemzetkozi porondon. En a budapesti fordulén vettem részt, amit
december 14-én rendeztek meg. Tobb tourban is megmutattuk magunkat a
zstirinek. El6szor egy koktélruhaban vonultunk fel, majd ezt kovette egy
sportos viselet, utana az est fénypontja a fehérneml ¢és végil az
eredményhirdetésen gyonyori estélyi ruhakat viselhettiink. A Miss Balaton
szépségversenyre ugy érzem, maximalisan és kitartoan késziiltem, ezen a
versenyen pedig szerettem volna jobban megélni a pillanatokat. Mar tudtam a
meglévo rutinomra €s tapasztalatomra épitkezni, ami sokkal felszabadultabba
tett engem a dontd estéjén. Ugy érzem ezt a zsiiri is jobban értékelte, hisz az
els6 udvarholgy cimet sikeriilt elnyernem, ezzel a k6zépdontdbe jutottam igy
még nekem is van lehetdségem arra, hogy részt vegyek az orszagos dontében
¢és én képviseljem hazankat. A kdvetkezé megmérettetés majus koriil varhato.
Decemberben a pihenésé volt a f0szerep, viszont most jon a felkésziilés ideje,
hogy a legjobb formaban tudjak szinpadra 1épni a kovetkezd forduldban.

Németh Moénika

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Karcagi Jarasi
Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly aktualis allasajanlatai:

Ertékesitési igazgato —vallalkozoi jogviszony (Kenderes), (Karcag ¢és teriilete),
Epitémérnok (Kenderes),

Telepiilés-és kozlekedéstervezd mérndk (Kenderes),

Altalanos iskolai biologia tanar-kémia szakos tanar (Kenderes),

Csecsem6-¢és kisgyermekneveld, 6vodapedagogus (Kenderes),

Gyermek-¢s ifjusagvédelmi felel6s (Kunmadaras),

Biztositasértékesité —vallalkozoi jogviszony (Karcag €s teriilete),
Ingatlantigyndk, ingatlanforgalmazasi tigyintéz6 (Karcag),

Cukrasz (Karcag),

Egyéb mashova nem sorolhatd szolgaltatasi foglalkozasu-karbantart6 (Karcag),
Altalanos asztalos (Karcag),

Lakatos (Kisujszallas),

Hegeszto (Kisujszallas),

Villanyszereld (Karcag),

Egyéb mashova nem sorolhato ipari és épitdipari foglalkozasu (Kenderes),
Aruszallito —személygépkocsi vezeté-egyszeriisitett foglalkoztatas (Fiizesabony),
Egyéb mashova nem sorolhato egyszerti szolgaltatasi és szallitasi foglalkozasu (Fiizesabony).

r

ALLASAJANLATOK

Erdeklédni és jelentkezni személyesen a Foglalkoztatasi Osztalyon (5300 Karcag, Madarasi ut 27.), telefonon (06 59/795-168)
vagy e-mailben (karcagjh.fogl@jasz.gov.hu) lehet.
Az éllasajanlatokrol tovabbi informaciok talalhatok a Virtualis Munkaerépiac Portalon: https://vmp.munka.hu/

r
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VERADOK KOSZONTESE

A Magyar Voroskereszt VII. Kongresszusa hatarozott
ugy, hogy november 27-¢ legyen a véradok napja, és adjon
ismétlodé  lehetoséget a  véradok  tarsadalmi
megbecsiilésének ismétlodo kifejezésére. Azota ezen a
napon tinnepeljiik allami és szakmai szereplokkel kozosen
egylitt a véradokat, a véradé mozgalmat.

Azok az emberek, akik rendszeresen és dnként nyujtjak
karjukat segitségre, egyénileg mindannyian hihetetlentil
sokat tettek a magyar egészségiigyért: VERUKET
ADTAK!

Ezen kiviil mast is adtak a magyar tarsadalomnak:
kovetendd példat! Kovetendd példat, hogy igenis van
Onzetlenség, igenis van még emberség, igenis van érdek
nélkiili segitség!

»Aki onzetleniil vérét adja embertdarsainak, az mindent
tud a szolidaritasrol. Aki vérét adja, az sajdat magadt adja,
teljesen, hadldat és koszonetet nem vdarva. Aki vért ad, az
életet ad, mert ismeri az élet oromét és fondkjdt
egyardnt.”

(internetes forrds)

Kenderesen december 16-an a Popeye Pizzéridban
keriilt sor a jubilalo véradok kitlintetésére egy kis vacsora
kiséretével, ajandékok atadasaval. A megvalositasban
nagy segitség volt az Onkorméanyzattél és egy anonim
tamogat6tol kapott anyagi segitség.

Az linnepségen tisztelettel koszontdtte a véradokat,
onkénteseket Bogdan Péter Polgarmester Ur is.
Véradoinknak eztton is kivanunk jo egészséget, s
reméljiilk a jovoben is taldlkozunk a Voroskereszt altal
szervezett véradasokon! A Popeye Pizzérianak pedig
koszonjiikk a segitségét a vacsora kiszallitdsaban azon
véradoink részére, akik valamilyen okndl fogva az
iinnepségen nem tudtak részt venni.

Az adott VER
ELETET ment

Kenderesi jubilaléo véradok

Huszszoros véradok:
Barabas Tibor
Nagy Zoltan

Huszonotszoros vérado:
Marta Csaba

Negyvenszeres véradok:
Magyar Istvanné
Molnar Istvan

Otvenszeres véradok:
Kazinczy Zoltan
Farkas Imre

Hatvanszoros véradok:
Barta Irén
Szendrei Sandor

Hetvenotszoros véradok:
Hangyasi Ferenc
Rabi Sandor
Ratkai Imre
Toth Julianna

Nyolcvanszoros véradok:
Balazsi Endre
Molnar Janos

Banhalmi jubilalé véradok
Harmincszoros vérado:

Markot Istvanné

Negyvenszeres vérado:
Varga Miklosné

Otvenszeres vérado:
Zabolai Csabané

Orvos Anetta Csilla
Magyar Voroskereszt
Karcag Teriileti Vezeto
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A= Konyvtar

Kenderes

A Varosi Konyvtar
szolgaltatasai
a lakossag reszére:

— szamitdgép- ¢és internet hasznalat
— faxolas (kiildés, fogadas)

— nyomtatds (szines és fekete-fehér)

— szkennelés
— szOovegszerkesztés
— fénymasolas (szines és fekete-fehér A/4 és A/3 méretben)

— terembérlet
— laminalas

Nyitva tartas:
Hétfo, kedd, szerda, péntek: 8:00-17:00 oraig
(folyamatosan)
Csiitortok: zarva
Szombat: 9:00-11:00 6raig (kivéve julius és augusztus)

Elérhetéségeink:
konyvtar@vk-kenderes.bibl.hu és
a 328- 366 telefonszamon.

-

/ \
BABA—-MAMA

KLUB

2020. februar 19-én (szerda)
10.00 6rakor tartjuk

BABAFARSANG"

foglalkozasunkat.
Jelmezes télbucstztato
mulatsagra varjuk a babakat
(3 éves korig) sziileikkel egyiitt.
Program: zene, tanc,
jelmezbemutato.

4 FIGYELEM! A

Akcios farsangi jelmez és
kellék vasar Szolnokon,
a Széchenyi lakotelepi piac
(Széchenyi korat 127.) mogotti
DAVID JELMEZ
szakiizletben!
Oriési a vélasztékunk:
bolcsis, ovis, iskolas és felnott
méretl jelmezekbdl!
Nyitva: mindennap
9.00 — 18.00 oraig
Olcso arak, oriasi valaszték!
facebook:
David Jelmez Szakiizlet

K (fizetett hirdetés) /

/

N

MUNKALEHETOSEG

A FOKEFE Kozhaszna Nonprofit Kft. Kenderesen betanitott munkas munkatarsakat
keres, telephelyére. Jelentkezését varjuk telefonon a 0630/662-3634-es szamon.

Els6sorban megvaltozott munkaképességiiek jelentkezését varjuk!

N
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KMEGHI’VO

Korda Vince A[apfokﬂ Mtivészeti 1skola

kenderesi térsastanc és népténc tanszakénak

fé[évi vizsgabemutatéjéra
1dépont:
2020. janudr 31. 17:00

Helyszin:
Miivel8dési Haz

0y
W,
N -
@ -

Y
A\
Be[épés ingyenes!

Tamogatdi jegy vésérolhaté!
Szeretettel varunk minden kedves érdekl8dét!

/
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SZINHAZ

A szolnoki Szigligeti Szinhazba
sz016, Pécsi  Sandor bérlettel
rendelkezdk kovetkezo eldadasa:

2020. februar 19. (szerda)

A régi nyar
- operett -

Egy olyan iinnepelt szinésznd
torténete ez, aki mar nem
maganak keres part, hanem a
tizennyolc éves lanyanak, am
kdzben kideriil, hogy egy anya is
lehet szerelmes, ha egy bizonyos
régi nyarnak az emléke még kelld
hofokon parazslik a szivében. Az
eléadasban ismert dallamok,
andalito ¢és vidam dalbetétek
csendiilnek fel, a ,,Hol van az a
nyar...”, a ,Legyen a Horvath-
kertben Budéan” vagy a ,,Van-e
szerelmesebb vallomas...”

Indulas:
Kenderesrol: 17.30-kor
a miivelodési haztol
Banhalmaroél: 17.45-kor
Utikoltség: 1.250 Ft/f6

Meghiva

Lak Istvan:

p
.

Szeretettel varunk minden kedves erdeklaodot
2020. januar 25-én (szombaton) 15 dgratol

A todvises tarloktdl a hangoskonyvekig

- Hercegfalva Budapest - cimii kinyvéenek
iro-olvaso talakozaval egybekotott konyvbemutatajara.

Helyszin: mivelddeési haz
A belépeés dijtalan.
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