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Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy telepiilésiikon

SADE-Magyarorszag Mélyépité Kft. megkezdodott a szennyvizcsatorna kiépitése. Az On
Vizi kizmii iizletig insatlananak bekotésével k latb katarsaink
2040 Budairs, Szabadsig it 301. ingatlananak bekotésével kapcsolatban munkatarsain

Tel.: +36 23 513 930 Fax: +36 23513931 meg fogjak keresni.
A Kkivitelezési munkakkal kapcsolatos tovabbi informaciok:

* A szennyvizhalézat Kivitelezése elkeriilhetetleniil zajjal jaré tevékenység, de a zajartalom
csokkentés érdekében Tarsasagunk a sziikséges intézkedéseket folyamatosan megteszi, igy pl.
éjszaki munkavégzést nem terveziink. Munkanapokon 7:00 és 18:00, szombaton 8:00 és 12:00
ora kozott végziink zajjal jaro munkat lakohazak és intézmények kozelében. Amennyiben
elkeriilhetetlen a fentiektol eltér6 munkavégzés, akkor errol az érintetteket elozetesen
tajékoztatjuk.

* A kivitelezés soran eléfordulhatnak atmeneti forgalomkorlatozasok, kisebb akadalyoztatasok. A
lakoingatlanokra torténo személygépjarmiu forgalom minimalis akadalyozasara toreksziink, a
napi egy ki- és behajtas lehetéségét minden esetben biztositani fogjuk.

* A varhato forgalomkorlatozasokrol a kozvetleniil érintetteket elozetes megkeresés utjan
tajékoztatjuk, tovabba az 6nkormanyzat részére heti frissitéssel adunk tajékoztatast az esetleges
forgalmi valtozasokrol.

* A kerékparos kozlekedést, a menetrend szerinti tomegkozlekedést, és a megkiilonboztet
jelzéssel kozlekedo jarmiivek athaladasat az esetleges forgalmi korlatozasok esetén is biztositani
fogjuk.

e Amennyiben a megallohelyek ideiglenes athelyezésére lesz sziikség, azok kialakitasa a
személyszallito kozszolgaltatokkal egyeztetve, sirmentesen megkozelitheto helyen, a lakossag
elozetes értesitése mellett torténik.

* A telepiilés hulladékszallitasi idépontokat figyelembe vessziik a munkak iitemezésénél, ezért
ebben fennakadas nem varhato.

Kérjiik szives kozremiikodésiiket!

Elnézést kériink az esetleges kellemetlenségekért!

SADE-Magyarorszag Kft.

SADE-Magyarorszag Mélyépito Kft. / TN
Székhely: 2040 Budadrs, Szabadsag ut 301. i Taniisitokt
Levelezési cim: 1518 Budapest, Pf.: 54. j?"'j C E;rf[}p

e-mail: sade@sade.hu www.sade.hu . o /s B
Budapest Kornyéki Torvényszék Cégbirosaga Cg. 13-09-192805 T GHSAS 18001 / 150 50001
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Europai parlamenti képviselok valasztasa 2019
Kenderesi eredmények

A belfoldi szavazokori névjegyzékben szereplo valasztopolgarok szama 3 523 £6.

Kenderes 1. szamu szavazékor Kenderes 2. szamu szavazokor
Szent Istvan ut 56. (Varoshaza) Szent Istvan ut 60. (1. sz. Ovoda)
A vilasztopolgirok szama dsszesen 843 6. A valasztopolgarok szama osszesen 774 £6.

FIDESZ - KDNP Ervényes szavazatok (%): 214 (67,72%) FIDESZ - KDNP Ervényes szavazatok (%): 166 (65,61%)
DK . Ervényes szavazatok (%): 27 (8,54%) JOBBIK Ervényes szavazatok (%): 31 (12,25%)
MI HAZANK ]?FV‘?HYeS szavazatok (%): 24 (7,59%) MI HAZANK Ervényes szavazatok (%): 21 (8,30%)
JOBBIK ] . ]?rvenyes szavazatok (%): 20 (6,33%) DK Ervényes szavazatok (%): 17 (6,72%)
MSZP - PARBESZED ]glrvényes szavazatok (%): 15 (4,75%) MKKP Ervényes szavazatok (%): 9 (3,56%)
MOMENTUM Ervényes szavazatok (%): 7(2,22%) MSZP - PARBESZED  Ervényes szavazatok (%): 5 (1,98%)
MKKP ]glrve,:nyes szavazatok (%): 5 (1,58%) MOMENTUM Ervényes szavazatok (%): 3 (1,19%)
MUNKASPART ljirw,:nyes szavazatok (%): 4 (1,27%) LMP Ervényes szavazatok (%): 1 (0,40%)
LMP Ervényes szavazatok (%): 0 (0,00%) MUNKASPART Ervényes szavazatok (%): 0 (0,00%)

Kenderes 3. szami szavazokor Kenderes 4. szami szavazokor

Szent Istvan ut 40. (Altalanos Iskola) Szent Istvan 1t 33. (Varosi Konyvtar)
A vilasztopolgarok szima osszesen 747 f6. A valasztopolgarok szima osszesen 759 6.

FIDESZ - KDNP Ervényes szavazatok (%): 143 (64,13%) FIDESZ - KDNP Ervényes szavazatok (%): 142 (73,20%)
DK Ervényes szavazatok (%): 27 (12,11%) JOBBIK Ervényes szavazatok (%): 22 (11,34%)
MI HAZANK Ervényes szavazatok (%): 17 (7,62%) MI HAZANK Ervényes szavazatok (%): 12 (6,19%)
JOBBIK Ervényes szavazatok (%): 16 (7,17%) DK Ervényes szavazatok (%): 8 (4,12%)
MSZP - PARBESZED  Ervényes szavazatok (%): 7 (3,14%) MKKP Ervényes szavazatok (%): 6 (3,09%)
MOMENTUM Ervényes szavazatok (%): 6 (2,69%) MSZP - PARBESZED Ervényes szavazatok (%): 4 (2,06%)
MKKP Ervényes szavazatok (%): 5 (2,24%) MOMENTUM Ervényes szavazatok (%): 0 (0,00%)
MUNKASPART Ervényes szavazatok (%): 1 (0,45%) LMP Ervényes szavazatok (%): 0 (0,00%)
LMP Ervényes szavazatok (%): 1 (0,45%) MUNKASPART Ervényes szavazatok (%): 0 (0,00%)

Kenderes 5. szamu szavazokor

AKdcos 1t 66. (Banhalma, Altalanos Iskola)

FIDESZ - KDNP Ervényes szavazatok (%): 120 (77,42%)
JOBBIK Ervényes szavazatok (%): 9 (5,81%)
MI HAZANK Ervényes szavazatok (%): 8 (5,16%)
DK Ervényes szavazatok (%): 7 (4,52%)
MKKP Ervényes szavazatok (%): 4 (2,58%)
MSZP - PARBESZED  Ervényes szavazatok (%): 3 (1,94%)
MOMENTUM Ervényes szavazatok (%): 2 (1,29%)
LMP Ervényes szavazatok (%): 1 (0,65%)

MUNKASPART Ervényes szavazatok (%): 1(0,65%)
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Testiileti iilesen tortent

Kenderes Varosi Onkorméanyzat Képvisel6-testiilete a 2019.
aprilis 24-én tartott rendes, nyilt iilésen az alabbi napirendeket
targyalta meg:

Médositottak a 2018. évi koltségvetésrol szolé rendeletet és
hatiroztak a 2018. évi koltségvetés végrehajtasarol. Ugy don-
tottek, hogy a pénzmaradvany elfogadasarél szolo eléterjesztés
megtirgyalasat a Magyar Allamkincstar jovahagyasat kovetden
tlizik napirendre.

Rendeletet alkottak a személyes gondoskodast nyujto
ellatasokrol, azok igénybevételérol, valamint a fizetendo téritési
dijakrél. A téritési dijak feliilvizsgalata azért valt sziikségessé,
mert a jelenlegi 0sszeg nagyon alacsony, a rentabilis mikddtetést
veszélyezteti. A kismértékli emelés a szocialis étkeztetést, a hazi
segitségnyujtast €s a nappali ellatast érinti.

Eléterjesztést targyaltak meg a Kenderes Varos Onkor-
manyzat tulajdonaban allé lakasok és nem lakas céljara szol-
galé helyiségek bérbeadasarol, valamint az elidegenitésiikre
vonatkozod egyes szabalyokrél sz6l6 onkormanyzati rendelettel
kapcsolatos torvényességi felhivasrol. A Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Kormanyhivatal javaslatira a rendelet feliilvizsgalata
megtortént. Mivel az tobb pontban nem felel meg a jelenleg hata-
lyos jogszabalyoknak, a rendelet hatalyon kiviil helyezése ¢€s uj
rendelet megalkotasa valik sziikségessé.

A Virosi Konyvtar intézményvezet6i allasara palyazo sze-
mélyek meghallgatisiara haromtagu biralé bizottsagot hoztak
létre, melynek tagjai Kirdly Laszloné, Nagyné Lenge Margit és
Acs Andrea Eva lettek.

Hataroztak az onkormanyzati feladatellatast szolgalo fej-
lesztések tamogatasara kiirt palyazat benyujtasarél. A palyazat
keretében lehetdség van — tobbek kozott — belteriileti utak, jardak,
hidak felujitasara. Szamba vették azokat az elvégzendé feladatokat,
amelyekre a palyazat lehetdséget biztosit. Sikeres palyazat esetén a
nyert 0sszegb6l a Hunyadi ut burkolatanak feljitasat szeretnék
elvégezni. A palyazhatd Osszeg 15 millio forint, amelyhez

2.647.058 Ft oneré biztositasa sziikséges. A napirend kapcsan
szoba keriilt, hogy a Magyar Falu Programban is lehetéség lesz
utfelujitdsra palyazni, amibél Banhalman szeretnének felujitast
végezni. Képviseldi kérdésre valaszként hangzott el, hogy a
Kozéptiszai Mezdgazdasagi Zrt. tulajdonosaval sikeriilt egyeztetni
a jardaépitéshez sziikséges teriilet biztositasarol.

A Jasz-Nagykun- Szolnok Megyei Kormanyhivatal tajékoztatta
a képviselo-testiiletet arrol, hogy a Magyar Patriotak Kozossége
kezdeményezte a Kenderes varos kozigazgatasi teriiletén talalhato
Ban Tibor ut kozteriiletnév megvaltoztatasat, mert allaspontjuk
szerint az kommunista dnkényuralmi rendszerre utal. Amennyiben
a helyi 6nkormanyzat dontése soran kétség meriil fel, akkor be kell
szerezni a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) allasfoglalasat.
Az MTA hivatkozott véleményeiben nem tett a Ban Tibor ut el-
nevezésének hasznalhatoésagara vonatkozoan megallapitast. A Kor-
manyhivatal a Magyar Patriotak Kozossége kozteriiletek elnevezé-
sének megvaltoztatasara iranyuld kezdeményezésével kapcsolatban
—az MTA allasfoglalasat figyelembe véve — nem tartja indokoltnak
torvényességi feliigyeleti eljards meginditasat, a civil kezdemé-
nyezést megfontolds céljabol tovabbitotta a testiilet részére. A
tajékoztatast a testiilet tudomasul vette.

Hataroztak a ,,Szerves hulladék kezelése Karcagon” cimii
palyazat megvalositasara vonatkozé Konzorcium létrehozasa-
rol.

Végezetiil tajékoztatas hangzott el arrol, hogy ismét tar-
gyaltak a kinai befektet6k képviseldivel a tervezett beruha-
zasrél. Kinaban az elékészitd munkdkat végzik. A tervek szerint
majus elsé hetében érkezik egy hét fos csoport, akik a helyszinen
végeznek miiszaki feladatokat. A delegacioval megtekintették az
onkormanyzat telephelyét is, amelyben tovabbi lehetdségeket
lattak, ezekrdl a késébbiekben fognak targyalni.

A testiileti tilések részletes jegyzokonyvei megtekinthetéek a
www.kenderes.hu oldalon az Onkormanyzat/Jegyzékonyvek
mentipontban.

Alldsajanlatok

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Karcagi
Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi Osztaly aktualis allasajanlatai:

Ipari tevékenységet folytatd egység vezetdje-csomagolasi
csoportvezetd (Karcag),

Ipari tevékenységet folytatd egység vezetdje- mindség ellendr
(Karcag),

Boltvezetd- egyszertsitett foglakoztatas (Karcag),

Gyogytornasz (Berekfiirdo),

Mindségi ellendr (Karcag),

Altalanos irodai adminisztrator-német nyelvismeret sziikséges
(Kunmadaras),

Adatrogzitd (Kistjszallas),

Bolti elad6 (Karcag, Kistjszallas),

Kertészeti gazdabolti elado- egyszertsitett foglakoztatas (Karcag,)
Pultos- egyszertusitett foglakoztatas (Berekfiirdd, Karcag, Kenderes),
Szakacs ( Karcag),

Sertésgondozd (Kisujszallas),

Szarvasmarha-19, sertés-, juhtart6 és —tenyésztd-allattenyésztési
technikus (Karcag),

Halasz, haltenyésztd (Karcag),

Pék-betanitott pék (Karcag),

Lakatos (Karcag),

Forgacsolo (Kisujszallas),

Hegeszt6, langvagé (Kistjszallas),

Kémtives (Karcag, Kistjszallas),

Acs (Karcag),

Epiiletvillamossagi szerel, villanyszerel (Karcag),

Tetéfed6 (Karcag),

Kamion- gépkocsivezet6 (Karcag),

Noveénytermeszto-gépész, gépszereld (Karcag),

F6ldmunkagép és hasonlé konnyti-¢s nehézgépkezels-gumikerekes
forgd kotrogép kezeldje (Békés megye),

Targoncavezet6 (Karcag),

Egyéb mashova nem sorolhatd egyszerii szolgaltatasi és szallitasi
foglalkozas-allatgondozé (Karcag),

Egyéb mashova nem sorolhatd egyszerii szolgaltatasi és szallitasi
foglalkozas (Karcag),

Egyszerti ipari foglalkozas- karbantart6 (Karcag),

Egyszerti ipari foglalkozas (Karcag).

Erdeklédni és jelentkezni személyesen a Foglalkoztatisi Osztalyon
(5300 Karcag, Madarasi ut 27.), telefonon(06 59/795-168) vagy
e-mailben (karcagjh.fogl@jasz.gov.hu) lehet.

Az allasajanlatokrol tovabbi informaciok talalhatok

a Virtualis Munkaerépiac Portalon:https://vmp.munka.hu/
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QT BEFEKTETES A JOVOBE |
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

2019. majus 17. SZECHENY]I

SAJTOKOZLEMENY

—

TAJEKOZTATO AZ ,ESZKOZBESZERZES MEGVALOSITASA A
KENDERESI KOZPONTI KONYHA RESZERE” C. PROJEKT ZARA-
SAROL

Kenderes Varosi Onkormanyzat 47,08 milli6 Ft vissza nem téritendé europai uniés
tamogatast nyert a TOP-4.2.1-15 — Szocialis alapszolgaltatasok infrastruktirajanak
bovitése, fejlesztése cimi konstrukcio keretein beliil. Az elnyert tdmogatasbol a Koézponti
Konyha részére Gj, modern eszkozok beszerzése valosulhatott meg.

Az eszk0zok beszerzése két sikeres kozbeszerzési eljaras eredményként megtortént, jelenleg a
projekt pénziigyi zaréasa zajlik.

A fejlesztési lehetdségeknek koszonhetden az 1993 ota onkormdanyzati tulajdonban all6 Kozponti
Konyha eszkdzalloményéanak cseréjére és bovitésére keriilt sor. Az intézmény Kenderes és Banhalma
lakossagat latja el szocialis, gyermek- és rendezvényi étkeztetés keretében.

A Kozponti Konyha épiilete 2006-ban feltjitasra keriilt, hogy a hatalyos ANTSZ elirasoknak
megfeleld korlilmények keriiljenek kialakitasra. Az épiilet akkor megszépiilt, azonban az eszk6zok
fejlesztésére nem volt lehetdség, igy a konyha ebbdl a szempontbdl elmaradott maradt, az eszkdzok egy
része a jogszabalyi eldirdsoknak sem tett eleget.

Az eszkozok beszerzése nagy segitséget nyujt a konyhatdl elvart rendszeres, magas mindségii
szolgaltatas teljesitéséhez, a dolgozoi kornyezet javulasahoz. Jelen projekt megvalodsitasaval, az eszk6zok
megujitasaval a tovabbiakban jo mindségii, 0j eszkozok hasznalataval az étkeztetést megvaldsitd és
kiszolgald személyzet gordiilékenyebben tudja végezni a munkajat, a konyha mitkddése mindségi javulast
érhet el. A megbizok mindségileg és mennyiségileg is megfeleld kiszolgalasban részesiilhetnek mind a
gyermekétkeztetés, mind pedig a szocialis €s a for profit étkeztetés teriiletén.

A projektrdl tovabbi informacié a www.kenderes.hu oldalon olvashato.
Tovabbi informacié kérhetd:

polgarmester@kenderes.hu
e-mail cimen
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Sziinidei tanacsok sziiloknek és gyermekeknek

A nyari sziinidé bekdszontének alkal-
maval szeretnénk felhivni a figyelmet
arra, hogy mennyi veszély leselkedik a
gyermekekre a vakacié ideje alatt. Ahhoz,
hogy a nyar gondtalan legyen, tartsunk
szem el6tt néhany tanacsot, elsegitve,
hogy az iskolakezdésnél semelyik didk-
nak se kelljen kellemetlen vakacios élmé-
nyekrél beszamolnia! A sziinidében a
gyerekek gyakran maradnak sziil6i
kontroll nélkiil, ezért is fontos felhivni a
figyelmet az alabbiakra:

— Strandon, napkozis taborban {igyelje-
nek arra, hogy a lakaskulcs, pénztarca
stb. soha ne maradjanak szem el6tt!

— Gondoskodjon arrél, hogy legyen a
gyereknél olyan irat, amelybdl meg-
allapithato a gyermek kiléte és a
sziilok elérhetdsége!

— Tanacsos 0sszefogni rokonokkal, jo
baratokkal, esetleg szomszéddal, aki
segitséget nyujt a gyerckek feliigyele-
tében, ne hagyjak egyediil csellengeni
a kiskoru gyerekeket az utcan, hiszen
veszély leselkedhet rajuk!

— Ha a gyerekek csoportosan utaznak,
legalabb egy felndtt kisérd legyen,
tomegkozlekedési jarmiiveket vegye-
nek igénybe, ne az orszagut mellett
stoppoljanak!

— Ha a gyermekek, fiatalok valamilyen
kés6i idopontban megtartott progra-
mon szeretnének részt venni, oda csak
csoportosan, lehetdleg felnott kisére-
tében menjenek, €s keriiljék a rosszul

kivilagitott, elhagyatott helyeket!

— Mindig beszélje meg a gyermekével,
hogy ha barmi baja torténne, kihez és
hova fordulhat segitségért!

— Mindig legyen informaciojuk a gyer-
mek baratairdl, hollétér6l, mert baj
esetén csak ennek tudatdban van mod
segiteni!

— Ha idegen, vagy gyanus személyre
figyel fel a sziil6, vagy a gyerek kor-
nyezetében, vagy a lakas kornyékén,
figyeljék meg Oket és jelezzék a
rendérségnek!

— Tudatositsuk a gyerekekben, hogy az
idegeneknek soha ne nyissanak ajtot,
a lakasba ne engedjék be oket!

— Ha az utcan idegen szdlitja meg Oket,
sem utbaigazitds, sem pedig mas
indok alapjan ne tartsanak veliik, a
gépkocsijaba ne szalljon be, illetve ne
fogadjanak el semmit! Legalabb ilyen
fontos tudniuk, hogy ilyen esetekrdl
mindig érdemes beszamolni a sziileik-
nek!

— llyenkor a gyermekek nagyobb szaza-
lékban hagyjak el rovidebb-hosszabb
idére otthonukat, hogy kalandot
keresve felfedezzék a vilagot. Ezen
esetekben - amikor teljesen magukra
maradnak - nagyobb aranyban ki
vannak téve blincselekmény elkdveté-
sének, azonban a sértetti pozicio mellett
- miutan a zsebpénz mar elfogyott -
akar elkovetéve is valhatnak.

— A lelki gondok, a meg nem értés arra

inditja a gyermekeket, hogy elcsava-
rogjanak otthonrdl, illetve egymas
tarsasadgaban talaljanak megértésre. A
csavargas, a bandakba tomoriilés tobb
veszélyt is tartogat. Az elkdborolt
gyermek biincselekmény aldozatava
valhat. A nala 1év0 vagyontargyakat
ellophatjak, elrabolhatjak, 6 maga
pedig beteges hajlamu felnéttek aldo-
zata lehet! A galeri tagok egymast
lopasok, rablasok elkovetésére, karos
szenvedélyek folytatdsara biztatjak.
Batran szolitsak meg az egyenruhas
rendért, polgardrt, ha veszélyben
érzik magukat!

— Gyermekiinkkel a munkaidd alatt is
rendszeresen tartsuk a kapcsolatot,
példaul telefonon keresztiil elére
megbeszélt idépontokban! Fentieken
talmenden javasoljuk, hogy a gyerek-
kel egyiitt készitsiink programter-
vezetet a nyarra! Gondoljuk at, milyen
taborozasra, kikapcsolédasra van
lehetdség! Fontos, hogy a gyermek
szabadidejének minél nagyobb részét
toltse hasznosan, szervezetten, érde-
kes programokkal, nyari munkaval.
Ezzel kapcsolatban adjunk részére
programkeresési feladatokat. Gyer-
mekiink érezze azt, hogy figyeliink ra,
mindig van ra idénk és az 6 problémai
fontosak szamunkra!

Kellemes és gondtalan vakdciot kiva-
nunk!




A Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola hirei
Majusi programok az iskolaban
Majalis Vetélked6 az egészséges életmod jegyében

A hagyomany6rzé csaladi napunkat immar kilencedik
alkalommal rendeztiik meg intézményiinkben. Az el6késziiletek
hetekkel a rendezvény el6tt megkezdddtek, nyolc osztaly tanuloi
készitettek misort osztalyfondkeik segitségével, és a
dramaszakkorosok is fellépéssel késziiltek.

Délutan el6szor a Sound of Spirit énekegyiittes 1épett
szinpadra. Nagy sikert arattak az eléadott gospel €s blues stilust
darabokkal. Utana kovetkezett az altalanos iskolas gyerekek
fellépése kiilonféle zenés-tancos darabokkal. Zarasként
tombolasorsolasra keriilt sor. A délutan folyaman a gyerekek
kiprobalhattak a Titanic csuszdat, a Pat Lightot, a 1égszényeget és
a maszofalat.

Aszfaltrajzverseny helyett rajzverseny

A majusi sok es6 miatt — a Madarak és fak napja alkalmabol —
az aszfalt helyett csomagolopapirra rajzoltak alsosaink, de igy is
szebbnél szebb alkotasok sziilettek.

Sportos délutin — sorverseny

Nagyon fontos szamunkra, hogy a gyerekek mar fiatalon
megismerjék egészségilk megdrzésének fontossagat, tisztaban
legyenek azzal, hogy a mozgas mennyire eldnyds a mindennapi
¢életben. A bemelegités kiilonboz6 fogodjatékokkal tortént, majd
sorverseny kovetkezett labdakkal, floorball iitékkel, hullahopp
karikakkal és egyéb sporteszkozokkel. A versenyfeladatok soran
sziikség volt a gyerekek gyorsasagara, tligyességére ¢s
egyittmiikddési készségiik is fejlodott.

A gyerekek verseny formajaban, valtozatos
munkamadszerekkel, csoportokban dolgozva ismerkedtek meg a
helyes higiénias szokasokkal, taplalkozassal, fogapolassal. A
jatékos csoportalakitds utdn meghallgattak Illememberke
meséjét, torekedtek az esztétikus asztalteritésre, egészség ABC
totot toltottek ki, szétvalogattak az egészséges és kevésbé
egészséges ételeket, italokat, anagrammakat fejtettek meg, majd
vitamin-puzzlét raktak &ssze. Végiil interaktiv memoriajatékkal
tették probara emlékezéképességiiket.

Taldlkozok, kirandulasok, szinhazlatogatas

A didkdnkormanyzat Szolnokra, a Reptarba szervezett
kirandulast, a 3.a osztalyosok vasutmodell kiallitason jartak, az
5.b-sek megcsodaltak az egri bazilikat, a kocsimlzeumot,
bejartak a siroki var legrejtettebb jaratait, Paradsasvaron az
iiveghutaban nemcsak azt lathattdk, hogyan fujjak az iiveget a
mesterek, hanem ki is probalhattak az iivegfuvast. Az alsdsok
korében nagy sikert aratott a szolnoki Szigligeti Szinhaz
Dzsungel kdnyve eldadasa.

Majusban  két alkalommal taldlkoztunk a miskolci
testvériskolank diakjaival. E16szor a kenderesi gyerekek utaztak
Miskolcra, ahol egy élménydus lillafiiredi latogatas utan érkeztek
meg az iskolaba. A kisebbek az épiilet auldjaban kézmiiveskedtek
és pingpongoztak, a nagyobbak a tornateremben kidobodztak és
kosarlabdaztak. A miskolci gyerekek kenderesi latogatasakor sem
maradhatott ki a sport. A fitk focimeccsen mérkéztek meg
egymassal, majd vendégeink a Horthy tiran vettek részt.
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Versenyeredmények

Az als6 tagozatos didkok szamdara hirdetett ,,Harmatcsepp”
tanulmanyi verseny orszagos forduldjan hittanb6l Szabd Lili
Hanna 4.a osztalyos tanuld 5. helyezést (felkészitje: Torécsik
Janos hitoktat6), matematikabol Nagy Milan 4.a osztalyos tanuld
8. helyezést (felkészitdje: Vizi Janosné tanitd néni) ért el.

Szabé Bence 1.b osztalyos tanuld részt vett a Bendeguz
tanulmanyi verseny orszagos dontdjén, ahol kdrnyezetismeret
tantargybol az 5. helyen végzett. Bence a Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat ,,Illyennek latom a vilagot” rajz
és festd palyazatan 1. helyezett lett.

A Bozsik torna korzeti és megyei forduldin is sikeresen
szerepeltek mind az alsos, mind a felsds fit és lany focistaink. A
megyei forduléon 1. helyezést elért fiicsapat tagjai: Ferenczi
Marton, Gal Olivér, Kolompar Krisztofer, Konczi Robert,
Nagy Janos, Sajtos Richard 8. osztilyos tanulok. A megyei
forduldén 6. helyezést elért lanycsapat tagjai: Adamecz Anna

5.b, Béni Boglarka, Deak Lili, Fazekas Nikoletta, Horvath
Arabella, Koszta Eniké, Ramos Ramona 8.a osztalyos tanulok
(felkészitojiik: Antal Istvan, Boda Zoltan testneveldk).
Valamennyi versenyzonek szivbdl gratulalunk és a tovabbiak-
ban is hasonl6 sikereket kivanunk!
Nagyné Lenge Margit

MEGHIVO

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét iskolank
ballagasi és tanévzaro iinnepségére.
Helye és ideje:

2019. junius 22. szombat

9 6ra Tanévzardé Te Deum a katolikus templomban
10 6ra Ballagasi és tanévzaro iinnepély az iskola udvaran
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Tobb kenderesi résztvevo szerepelt sikerrel
a 22. Kekes Csucsfutason

Az idei Kékes Csucsfutason hdarom kenderesinek, névszerint
Barabas Zsofianak, Maroti Imrének és Pozsonyi Tamadsnak is sikeriilt i
meghoditania Magyarorszag legmagasabb pontjat. Az egyik legszebb §
és legnehezebb hazai futoversenyen valo részvétel nemcsak kihivas a
versenyzok szamara, de a gyonyori kérnyezet is emlékezetessé teszi.
Pozsonyi Tamas rutinos versenyzot kértiik meg, hogy meséljen
Onéknek a versennyel kapcsolatos élményekrdl és felkésziilésrol,
melyet az alabbiakban olvashatnak. Mindhdarmojuk teljesitményéhez |
ezuiton is gratulalunk és tovabbi sikeres versenyeket kivanunk Nekik!

Elménybesziamol6 a 22. Kékes Csticsfutasrél

Minden év juniusanak elsd szombatjan rendezik meg a Kékes
Csucsfutast, amelynek utvonala és atmoszféraja kiilonleges élmény
minden alfoldi futé szamara. A verseny Matrafiiredrél indul, a
Kékestetd eléréséig pedig 11,6 kilométeres tavot kell megtenniink,
amelyet 671 méteres szintemelkedés nehezit. Azonban az emelkedés
nem egyenletes, fontos az energia beosztasa, ugyanis Matrahazatol (8
kilométer utan) egy ,0jabb verseny” kezdddik. Az utolsé 3,5
kilométeren kozel 10 %-o0s az emelkedés atlagban, ami annyit jelent,
hogy 10 méterenként 1 métert emelkedik az ut. Ezt szemlélteti a |
mellékelt abra is, ez az emelkedés csak kiemelkedd edzettség esetén |
teljesithetd tényleges futdbmozgassal.
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RAIT: INM: SKM: BKM: 11,6KM:
MATRAFURED SASTO OZON MATRAHAZA KEKESTETO
SZALLODA

A verseny a sajatossagabol adodoan teljesen mas
futotechnikat kovetel, mint egy sikterepen megrendezett
verseny. A teljesités soran sokkal nagyobb terhelést kap a
gerinc és a csipd, ugyanis itt kevésbé futunk egyenes hattal,
jobban tudunk haladni, ha picit elére ddlve futunk. Az
emelkedé nagysagdhoz mérten pedig sokat valtozik a
Iépéshossz, a lankdsabb részeken még lehet nyujtani a
1épéseket, de a 10 szazalékos emelkedés esetén mar sokszor
rovidet érdemes lépni. Egyrészt jobban lehet igy haladni,
masrészt pedig csokken az elesés esélye, a faradt -
elsavasodott labak nagy I1épés esetén mar konnyen
beleakadnak az aszfaltba.

A felkésziilés mas edzésmodot igényel. Szerencsésnek
mondhatom magam, hogy altalaban évrdl évre valamilyen
hosszabb tavu verseny (21-42 kilométeres verseny) megeldzi
a Csucsfutast, amely miatt mar kelléen edzett vagyok a
tavolsagra, igy nekem a technikat érdemes finomitani
ilyenkor. Idén majusban futottam le a Praga Maratont
(42,195 km), amely miatt a kondiciomat csak szinten kellett
tartani és tobb lehetdség jutott a funkcionalis edzésekre.
Ilyenkor megprébalok heti tobb alkalommal 1épcsézni
labsulyt viselve a lépcs6hazban, ez esetben a labam és a

hatam hozzaszokik az emelkedds terheléshez. A tobbi
alkalommal pedig iram edzéseket szoktam végezni, hogy ne
lassuljak be, és az emelked6hdz mérten kdnnyedén tudjak
tempot valtani.

A verseny nagyon kiilonleges szdmomra, ezen a napon
teljesen mas koriilmények kozott futhatok, mint az év tobbi
napjan, tobbek kozott, ezért is valt a kedvenc versenyemmé
az évek soran. Mindig tartogat kihivasokat, ez a verseny
sosem mulik el igazi kiizdelem nélkiil, valamint altalaban a
11:15-6s rajtnak koszonhetdéen a meleggel is szamolnunk
kell, és ennek megfelelden frissiteni a verseny alatt. Idén jo
formaban érkeztem a versenyre, sikeriilt kell6 id6t szannom
a felkésziilésre. A verseny folyaman a tobbi futéhoz
hasonldan én is kerestem az arnyékot az utvonal mentén,
folyamatosan lasstinak éreztem magam, igy probaltam
tobbszor is megujulni és gyorsabban menni. A végsé nagy
emelked6khoz érve volt még energiam, nem érzetem
faradtsagot, igy tudtam tartani a tempot. A megvalasztott
taktika bejott (gyors kezdés, a verseny kdzepén pici pihend
és a végso emelkedd megnyomasa), amellett, hogy nagyon
élveztem a versenyt, sikeriilt 4 percet javitva az eddigi
legjobb 1démén 1 ora 7 perc 42 masodperces iddvel
célbaérkeznem.

Osszességében a Kékes Csuicsfutassal kapcsolatban
tobbszordsen motivalt vagyok. Egyrészt idén 7. alkalommal
teljesitettem a versenyt, nagyon szeretnék a Kékes
Csucsfutok taboraba bekeriilni, amelyhez 15 teljesités
sziikséges, szoval még nyolcszor biztosan neki fogok vagni a
versenynek. Masrészt egyre tobb ismerdsommel talalkozok a
palyan, kiilon 6rom szamomra, hogy idén mar két kenderesi
versenyzétarsam, Barabas Zso6fia és Mardti Imre is
kiemelkedéen teljesitette a versenyt. Ezton is nagyon
gratulalok nektek, bizom benne, hogy jovdre is a csucson
hagyjuk abba! A versenyt kovetden pedig lelkes
szurkoldocsapatunkkal visszatirdzunk a rajt helyszinére,
Matrafiiredre. Ezuton is koszonjlik a lelkes szurkolast!

Pozsonyi Tamas




Negyvenket éve ballagtunk

Egy osztalytalalkozo margojara

Mert az ember — ezt egyre inkabb hiszem — csak annyit ér és csak annyira ember, amennyire meg tudja orizni lelke egy zugaban az érok
gyermeket.” — Mdrai Sdandor

Eletiinkben sokszor bucstizunk, igy tortént ez 42 évvel ezelétt is, amikor 31 kisdiak indult el a nagybetiis életbe. 42 év utan ugy dontéttink,
ismét 0sszejoviink, hogy az eltelt nem kevés esztend6rél szamot adjunk egymasnak.

Osztalyfonokiink Seprényi Gyulané — Ica néni 6rommel fogadta a talalkozé hirét.

Aprilis 27-én a Popeye pizzéridban tartottuk els6 osztalytalalkozonkat.

A kenderesi altalanos iskola 1977-ben végzett 8.b. osztalya.

Legelol: Forgacs Andrds, Sajtos Maria, Birkas Ella, Seprényi Gyulané osztalyfonok, Tordcsik Erzsébet, Horvath Margit, Varga Andrds
Kozépen: Marki Imre, Turi Mdria, Bardath Erzsébet, Antal Katalin, Foldi Irén,Farkas Maria Csanadi Margit
Felso sor: Dedk Zoltin, Feke Ferenc, Pecze Margit,Szabo Laszlo, Koszta Béla, Kéki Istvan

Szinhazbérlet ujravaltasi lehetoség

A Moricz Zsigmond Miivelodési Haz ezuton kéri, hogy a szolnoki Szigligeti Szinhazba szolo,
Pécsi Sandor bérlettel rendelkezék ujravaltasi szandékukat
2019. junius 20-ig jelezzék az intézményben személyesen vagy az 59/328-141-es telefonszamon!

Az 0t eldadast tartalmazo bérlet ara: 10.500 Ft/f6
A bérletek aranak kifizetésére augusztus honapban kertil sor.

A 2019/2020-as szinhazi évadban az alabbi 6t eldadas keriil a repertoarba:
Békefti Istvan — Lajtai Lajos: A régi nyar — operett
William Shakespeare: Lovatett lovagok — komédia
Mikszath Kalman: Szent Péter esernydje — romantikus vigjaték
Thornton Wilder: A mi kis varosunk — szinmii
Noti Karoly: Nyitott ablak — bohozat

Az eléadasok a Szigligeti Szinhazban zajlo feltjitas miatt az Aba-Novak Agora Kulturalis Kézpontban keriilnek
megrendezésre. A szinhazba torténd visszakoltozés utan az eredeti helyiiket csak azoknak tudjak biztositani,
akik az Aba-Novak Agora Kulturalis Kdzpontba is megvasaroltak a bérletiiket.
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Egészségfejlesztési Iroda Iétrehozasa és atfogo egészségfejlesztési
programsorozat megvaldsitasa a Karcagi jarasban

Projekt azonositészama: EFOP-1.8.19-17-2017-00008

Egészségfejlesztési Iroda - Lelki Egészség Kbzpont Tematika

»Az egészség érték!”

Az Egészségfejlesztési Irodank 2019. junius 26-an 9.30-12.30 6raig az alabbi
szolgaltatasokkal varja a kedves érdekl6ddket:

1. Egészségi allapotfelmérés:
=% vércukorszint mérés
% koleszterinszint mérés
< trigliceridszint mérés
% vérnyomads,- pulzus mérés
= testsuly,- testmagassag mérés, BMI szamitds
<+ testzsir mérés
< [égzés funkcid, szaturdcié mérés

2. Eletmddbeli, taplalkozasi tanacsadas — Okos tanyér, kiadvanyok terjesztése
3. Népegészségligyi szlrdvizsgalatok népszer(sitése — kiadvanyok terjesztése

Helyszin: Varosi Konyvtar Kenderes, Szent Istvan ut 35.

Egészségfejlesztési Iroda — Lelki Egészség Kozpont
5300 Karcag, Zoldfa u. 48.

E-mail cim: efilek.karcag@kgkorhaz.hu

Tel.: 06-20/287-34-36

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Europai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG = :
praiVy el BEFEKTETES A JOVOBE
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Szent Yoén éji Vigadalom

2019.

17 OO 'Ueterannwtorkmmtao
18.00 Gavzlonomiai élvezelek...
Cyalédi- é> gyermekprogramok...

23.00 Dogd zenekar

7 24.00 Dupla DY show
'&”‘# "L nzenei U eoatornikmulatss eléadsa..
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